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IosicHuTEeNLHAA 3AIUCKA

C KaxIbpIM TOAOM MEAMIMHCKHE PAOOTHUKHU BBIABISIOT BCE OOJbINE JETEH, CTPAJAIOUINX CEpIeHHO-
COCYIUCTBIMM 3a00JIEBaHUSMU, 0)KUPEHNUEM, HAPYLICHUAMH 3pEHUS, KOOPAUHAIMU BUKEHUH, 1eATEIbHOCTH
OpraHoB JpIxaHus U T.1. Ha o0mem ¢oHe yBearmueHus KOJMYeCcTBa AeTei C TEMH MM MHBIMU 3a00JI€BaHUAMHU
pacTéT yucio aeTel, UMEoIMX Ae(EeKThl B pa3BUTUU ONOPHO-BUTAaTEIILHOTO alapara.

B Hamem JOMIKOJIBHOM YUPEKICHUU B XOZ€ 00CIIEIOBAaHHUS BPAuOM-OPTOIEIOM M3 JE€TCKON MOJUKIMHUKA
KOKIBIA TOJ BBIBILIFOTCS NeTH, uMmerone HapymeHus OJIA: MCKpUBIEHHYIO OCaHKY M IUIOCKOocTonue. B
CBSI3U C ATH BO3pPACTaeT 3HAYCHHE OPraHU3alUHN MPOPHUIAKTHUECKON M KOPPEKUMOHHOW HAINPAaBICHHOCTH B
YCIIOBUSIX IETCKOTO caza.

B cBsi3u ¢ 3TUM OIHO W3 HampaBiCHUN paldOThl YUPEXKACHHS — KOPPEKLMS HAPYIICHHH OMOpPHO-
JBUTATEIbHOTO allapara.

OCHOBHBIMU HaNpaBJICHUSIMHU PaOOTHI SIBJISAIOTCS:

e  O310pOBUTENBHBIN OJIOK:

-03JI0pPOBUTEINILHBII PEXHUM C y4€TOM KOPPEKLUH;

-o0ecnieueHre ONTUMAIBHOTO PEKUMa JIBUTATEIBHON aKTHBHOCTH;

-03/I0pPOBUTENIbHASA U KOPPEKLIMOHHAsI THMHACTHKA [10CJIE CHA;

-3aKAJINBAHMUE;

-e’KeroJHasi MEIMIUHCKasl JUarHOCTHKa;

-COCTaBJICHUE MHIMBUAYATBHBIX CXEM JIe4eOHO-TTPO(MITAKTUIECKIX MEPOIIPUATHH.

e KoppekimoHHEbIH 0J10K:

-IICHXO0JIOTO-TI€JarOrMYEeCKasi KOPPEKILINH;

-KOppEKLMS HApYLIEHUH OIIOPHO-IBUTATEIbHOIO anlapara;

-KOPPEKLUS peuH;

-KOHCYJIbTaTUBHas padoTa ¢ POAUTENSMU U Ielaroramu;

-[ICUXO0JIOTO-TI€JarOrMYeCKasl JUarHOCTHKA.

e BocnuratensHo-00pa3oBaTeNbHbIN OJIOK:

-COCTaBJIeHHE 0a3MCHOrO Y4eOHOTO IJIaHa;

-BKJIFOUCHHE B Y4eOHBIN IIaH;

-MCIOJIb30BaHUE 3JIEMEHTOB BAJICOJIOTMYECKOT0 BOCIIMTAHUS HA BCEX 3aHATHUM;

-(pU3KyIBTYpHBIE 3aHATHUS C YYETOM OTKIOHEHHH B COCTOSIHUU 3/10POBbS;

-1eJaroruueckas JUarHoCTHKa pa3BUTHS JI€TeHl;

-COXpaHEHHUE U yKperieHne (PrU3nIecKoro u MCUXUIECKOro 370pOBbs AETeH.

B pamkax nporpaMmsl:

- pa3paboTaHa M MCIOJHEHA MpaKTHUYecKas MpeAMETHas cpeia B CIIOPTUBHOM 3ajie JJs MOJIHOLEHHOTO
(U3MYECKOTO pa3BUTHS I€TEH, UMEIOLMXCSl HAPYLIEHHS OMOPHO-/IBUTaTEJIbHOTO annapara;

-COCTABJIEH 037 0POBUTEIbHBIA PEKUM IS JETEH CTapLIEro JOIIKOJILHOro Bo3pacTa rpynnsl HO/I;

-11oA00paH MeTOANYECKUI MaTeprall (U3KYIbTYPHO - BaJI€OJIOIMUECKOI0 IIUKJIA;

-pa3paboTaHoO NepCHEeKTUBHOE MJIAHUPOBAaHUE (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHIA 115 eTeit 3-6uerT;

-co3/1aH KoMIlIeKC (pU3KynbTypHBIX 3aHatuil rpynn HO/I;

-pa3paboTaHbl KOMITJIEKCHl YTPEHHEH rUMHAcTHKY Jutst aetert rpynn HOJL,

-BHEJIPEH B IPAKTUKY LUK KOPPEKLIMOHHBIX UIP-YIPa)KHEHUHN I UCIIPABIICHUS OCAHKH U IIJIOCKOCTOIINS;

-CHUCTEMaTU3UPOBAH LIUKJI PEIaKCAI[MU C PEUYEBBIM COITPOBOXKIECHUEM U IIUKII JbIXaTEIbHON TMMHACTHKHU AJIS
JIETEeW TOIIKOJIBHOTO BO3PACTa.

OCHOBHBIMHU HAIIPABICHUSAMHU CUCTEMBI (PU3KYIBTYPHO-KOPPEKIIMOHHBIX MEPONPUATHI B paboTe ¢ AeTbMHU,
MMEIOIIMMU HapYIIeHUs GYHKLIUN ONOPHO-ABUIaTEIbHOIO allapara, siBJIsSOTCS:

-3HAKOMCTBO C OCHOBaMH 3710pOBOro 00pa3a »KU3HH U BOCIIUTAHUE IOTPEOHOCTH B HEM;

-YZI0BJIETBOPEHHUE €CTECTBEHHOM OMOIOrHYeCcKOi MoTpeOHOCTH peOEHKA B ABMIKEHUH;

-OCYILECTBJIIEHUE KOPPEKIIMH UMEIOLINXCSl HAPYIIEHUI OIIOPHO-ABUTATEIbHOTO aIllapara;

-opmMupoBaHuE MPAaBUILHON OCAHKHU;

-YKpEIJICHUE MBIIIL, YYaCTBYIOIUX B ((POPMUPOBAHUU CBOJIA CTOIIBI;

-pa3BUTHE U TPEHUPOBKA BCEX CUCTEM OpPraHU3Ma MyTEM ONTUMANIBHBIX (PU3UUYECKUX HATPY30K.



OcHoBHBIC IPUHIUIIBI IPOTPAMMBI:

1. [TpyHUMIT HAyYHOCTM — NOJKPEIUIEHHE BCEX IPOBOAMMBIX MEPOIPHUATHI, HAIpPaBIECHHBIX Ha
YKpEIUIEHHE 370pOBbsl, HAyYHO-000CHOBAaHHBIMH METOMKAMH.

2. [IpyHIMI aKTUBHOCTH U CO3HATENBHOCTH — Y4acTHE BCETO KOJUIEKTHBA IIEAAroroB U POJAUTENEH B
MIOUCKE HOBBIX, 3()P(PEKTUBHBIX METOIOB U LIEJIEHAIPABICHHOMN JESTEIbHOCTH MO 030POBJICHUIO AETEH.

3. [TpuHIMT KOMIUIEKCHOCTH ¥ MHTEIPATUBHOCTH — PEIICHUE 03I0POBUTEIBHBIX U MPO(PUIAKTHUECKUX
3aJja4 B CUCTEME BCEro yuyeOHO-BOCIIUTATEIBHOIO MPOLIECCa U BCEX BUAOB JIEATEIIBHOCTH.

4. [TpyHIMIT JTMYHOCTHOM OPUEHTALMU M IPEEMCTBEHHOCTH — OpPraHu3alMs U NOIJEp)KaHUE CBs3ei
MEXy BO3PAaCTHBIMU KaTETOPHUSAMM, PAa3HOYPOBHEBBIM PA3BUTHUEM PA3HOTO IOJIA, a TAKKE Y4ET COCTOSIHMS
3J10pOBBSI.

S. [Mpunmun  guddepeHnManuy — MeJaroru4eckoro  mpouecca —  IeJarorn4eckuid  mporecc
OPHEHTUPOBAH Ha HWHIMBHIYyaJbHbIE OCOOCHHOCTH KaXJOro peOEHKa, TeMI pa3BUTHS U (HU3UUECKUE
BO3MO>XHOCTH.

6. [TpyHUMIT rapaHTUPOBAHHOM pPE3yJbTaTUBHOCTU — pealu3alus NpaB U NOTpeOHOCTEH neTeil Ha
NOJTy4eHHEe HeoOXOAMMOM MCHUXOJ0ro-Ielarorndyeckoi MOMOIIM U MOAJCPKKHU, TapaHTUs MOJOKUTEIHLHOIO
pe3yibpTaTa He3aBHCUMO OT BO3PACTHOM KAaTETOPUH JIETeH U YPOBHS MX (PU3NIECKOTO Pa3BUTHIO.

IeasaMu nporpamMmsi:

-po(rITaKTHKa 3a00JI€BaHUN OMTOPHO-IBUTATEIILHOTO alliapara;

-BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKA (PU3MUECKUX KaueCTB peOEHKa;

-yJIy4IlleHUE KOJIMYECTBEHHBIX U KAUECTBEHHBIX MOKa3aTeeH BBINOJIHEHUS] OCHOBHBIX JIBUYKEHU;

-BOCIIMTAHUE JIFOOBH K 3aHATUAM (PU3MUECKON KYIbTYpOH.

3agauu:

-obecrieueHne ONTUMAIBHOTO JIBUTATEIBHOTO PEKUMA U (PU3UUECKOT0 pa3BUTHs peOEHKa.

-yKperuieHrne MbIi 1 cBsi3ok OZ1A.

-YKpEIJICHHE MBI, YYaCTBYIOIUX B (HOPMUPOBAHUM CBOJIA CTOIIBI.

-popMupoBaHUE MPaBWIBHOIO CTEPEOTUIIA XOJbObI U HABBIKOB OCAaHKHU, OOYy4YeHHME KOOPAMHALUU
JBM)KEHUH, YMEHUIO pacciabisiTh MbIIIIIBL.

-KOPPEKIUS U KOMIIEHCAUsl HapyIIeHUH (U3UYECKOr0 pa3BUTUSI U ICUXOMOTOPUKH.

-IIOBBIILIEHUE 3MOLMOHAILHOIO TOHYCA.

-yIIydIlleHHue BECTHOYJIIPHOTO ammapara.

-(opMupoBaHue y neTel NpOUYHbIX YMEHUN U HABBIKOB

-pa3BUTHE TBOPUYECKOW AKTUBHOCTH JETEH.

-3aMeJJIEHHE MpoLecca Pa3BUTHS 3a00JIeBaHUs

-yCTpaHEeHHuEe U30BITOYHOIO ICUXOAMOLMOHAIBHOTO M MBIIIEYHOIO HANpPSDKEHUS BO BpeMsl 3aHATUN
¢bu3nveckoil KylIbTypoii, JOCYroB, pa3BiedyeHu

[Tporpamma «3mopoBeli-ka» pa3zpaboTtaHa g Aered 3-6 JeT W paccuMTaHa Ha TPU roja pean3aluu:
216yacoB. 3aHATHS IPOBOJATCS C CEHTAOPS MO Maii:

-72 daca B roj ¢ I€ThbMU MJIAJIIETo Bo3pacTa (3-4roza),

-72 4aca B roj1 ¢ J€TbMHU CpPEAHEro Bo3pacTta (4-5 ner),

-72 daca B roj1 ¢ IETbMHU CTapIIeTo Bo3pacTa (5-6Jer).

OcCHOBY MporpamMmbl COCTaBIISIeT OOIee YKPEIJICHHE MBI, U B IMEPBYIO OYEpEeAb MBIIII] TYJIOBHILA,
KOCTHO-CBSI30YHOTO araapara, cepAeuyHO-COCYIUCTOW CHUCTEMbl M JbIXaTEJIbHOM CHCTEMBI, YTO BJIMSIHHE Ha
(bopmHpoBaHKE MPABUIBHOM OCAHKH.

B teuenue mecsia, Mbpl 00ydaeM, 3aKperisieM U COBEPLICHCTBYEM OCHOBHbIE ABM)KEHUS C HCIIOIb30BAaHUEM
TUIIOB 3aHATUM:

-3aHATUS TPEHUPOBOYHOIO THIIA, HAMpABICHHbIE Ha pa3BUTUE JABUraTelbHBIX (YHKIHMOHAIbHBIX
BO3MOXKHOCTEH JIeTeH;

-TeMaTUYECKHE 3aHSTHsI, KOTOpPbIE HAMpaBiIeHbl HA 00y4YeHHE JOUIKOJIbHUKOB AJIEMEHTaM CIIOPTUBHBIX WUIP
U yIIPaKHEHUH;

-3aHATHUS CIO)KETHO-UTPOBOT0 XapaKTepa BKIIIOYAIOTCS pa3HbIe 3a/1a4yM 110 O3HAKOMIIEHUIO C OKPYKaIoIIUM
MHUPOM M pa3BUTHIO peud, MO (HOPMUPOBAHHMIO SJIEMEHTAPHBIX MaTeMaTHUECKUX IPEICTaBICHUNA. OTH



3aHSATHUS CITOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MHTEpEca JETeH K Pa3sHBIM JIBW)KCHUSM U TIPOSIBICHUIO MX TBOPYECKHX
3aMBICJIOB;

-ATPOBBIC 3aHATHS SIBIISIOTCS OHON M3 MHTEPECHBIX (OPM NEATSIHHOCTH JIOIIKOJILHUKOB, TaK KaK OHH
CIIy’)KaT €CTEeCTBEHHOW (GopMOil mepenadu IeTsM HeoOxoaumMoro o0bEMa 3HAHWUN W YMEHHH B 00JacTH
(U3NYECKOil KYJIBTYpPHI;

-KOHTPOJIbHO-TIPOBCPOUYHLIC 3aHATHA, HAIIPABJICHBI HAa BBIABJICHUC COCTOSAHUA ABUTATCIIBHBIX YMCHI/Iﬁ u
HaBBIKOB Yy JICTCH B OCHOBHBIX BHJIAaX JBIDKCHHA. DTH 3aHATHUS MPOBOMIATCS €KETOJHO B Hadaie W KOHIIE
y4eOHOro rojia Ha JMArHOCTHYECKMX 3aHATHAX. OHM UMEIOT Cleayrlylo Tematuky: «lloapyxkuce co
criopTom», «Becénblii ctanuony, «JIoBkue u ObICTpBIE.



MeToaudeckoe obecrnieueHre padoyeid nporpamMmMbl

ITporpamma paspabortana Ha ocHoBe nporpammbl MB/IOY "Jlerckuii can komOnHMpoBaHHOTO BUaa Ne53",
KOMIUIEKCHOM mporpamMmbl "OT poxkaeHusa no mkodbl" nona penakunuei H.E. Bepakcwl, T.C. Komaposoii,
M.A.BacuibeBoi, Tie palliOHAILHO COYETAIOTCS Pa3HbIC BUJIBI 3aHITHIA 10 PU3ndecKoil KynbType. B 1ienom
KOMIUIEKCE MPECTAaBICHbI O03J0POBHUTEIbHO-00pa3zoBaTesbHble Meponpustus. OIHO U3 NPUOPUTETHBIX
3a1a4 SIBJISETCS WCIOJB30BAHUE COBPEMEHHBIX IENAarornyecKuX TEXHOJIOTUH B (DM3NYECKOM pa3BUTHH
NETEN.

Taxoke BKITt04YeHbI 3eMeHThI Tporpammbl H.Edpumenko «Teatp ¢puznyeckoro pa3BUTHS U 03T0POBICHUS,
I7Ie B OCHOBE JIC)KUT 3aKOH MPHUPOAbL: «Manbuuku — OyIayliue 3allUTHUKH, IEBOUYKH — OyIyIUe MaTepu».
OcHoBHasl 3a/1aya: NpUBHUBATh J000Bb K PotHOMY Kpato, pa3BUTHE NAaTPUOTH3MA.

IIpoBenenne GpU3KyIbTYPHBIX 3AHSTHIA:
-3aHATUS 10 (PU3UYECKON KYIbType TUTAHUPYIOTCS TPH pa3a B HEIENI0 B KaXIOW BO3pacTHOU rpymre (B
miaamei rpynme -10-15MuH., B cpeanem Bo3pacte-15-20MuH., B ctapiieM Bo3pacte-20-25MuH.)

TpeGoBanus K NPOBEICHUIO 3aHATHI:

-TOTOBSACH K 3aHATHIO, MHCTPYKTOP TLIATEJIbHO MPOyMbIBAET IPOTPAMMHOE COJIEPIKAHUE;

-OT 3aHATHUS K 3aHATHIO HAaBBIKM (DU3MYECKOTO Pa3BUTHUS JAETEH pacIIMpsIOTCS U 3aKPEIUISIIOTCS;

-IIpY TIEPEXO/JIE OT OJIHOM 3a/1auM K APYroi Ba’KHO CBSI3bIBaTh HOBBIE IBUKEHUS C YCBOCHHBIMU;

-Ha 3aHATHIX MPUMEHSIOTCSA NPUEMBI MPSAMOro o0ydarollero Bo3IeHCTBUs Ha JIeTeil: Moka3, 00bsCHEHHUE,
HATJISIAHEBIC TTOCOOMS,

Ha xaxx7ioM GU3KyJIbTypHOM 3aHATHH IPOBOJSATCS UIPhI HA 3aKpeTIeHHe 00yJaromero IBUKEeHHUS.

CTpyKTypa nocTpoeHus 3aHATHH N0 (PU3MIECKON KYJIbType:

Bo BBOgHYIO YacTh BKJIIOYEHBI pa3HOOOpa3Hble YNPAKHEHUS Ha pa3BUTHE UYYBCTBAa paBHOBECHUS U
BOCIIUTaHMsI BHUMAaHUs, YIIPAKHEHUS B X0/1b0e U Oere, MOCTPOSHHUH; YIIPAKHEHUS B NMPBIKKAX U MOJI3aHUH,
TaHIICBAJIBHBIC, OJIs1 HpO(l)I/IJ'[aKTI/IKI/I IINIOCKOCTOIINA U (1)0pMI/Ip0BaHI/I$I HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, AbIXaTCJIIbHBIC
YIIPA)KHEHUS T. .

PerynﬂpHo BO BBOJHYIO 4YaCTb BKIIIOYAIOTCA YIPAXHCHUA C MCOIOYKOM Ha T'OJIOBEC. HHOF}Ia IMPAKTUKYIO
NPOBE/IEHUE TAKUX YNPaKHEHUH M 10 Ha4yajgo (PU3KYJIbTYpPHOIO 3aHATHS, 10 MYTH B (PU3KYIBTYpHBIN 3al,
HallpuMep: MOJIOKUTh MEIIOYEK HAa TOJOBY M IPOMTH IO KOPUAOPY, HNOJHSATHCS IO OJHOMY IPOJETY
JIECTHULIBI, HE YPOHUB €ro. B 3TOM ci1ydae MEIIOUYKH pa3faroTcs AETAM B IPYyIIe

[leprognueck BBOAHYIO 4YacTh (PU3KYJIBTYpPHOTO 3aHSTHS HAUMHAIO C KOHTPOJbHBIX YINPaKHEHUH Y
cTeHbl. BHMMaHue neTell IIpU BBINOJIHEHUN YIPA)KHEHWM HAIpPaBIIAI0 HA COXpPAaHEHHE NPABUIIBHON OCaHKHU:
JKUBOT IOATSHYT, TOJIOBY A€pPKaTh IPSIMO, IIJICUYN BBICOKO HE MOAHUMATD, TOKTH HE CBOJUTD.

Haubomnee caoxxHOH II0 opraHu3alvi W MNPOBCACHUIO ABJIACTCA OCHOBHAsA 4YacCTb. OT IMPpaBUJILHOTO
coyeTaHus: (PU3MYECKUX YNPaKHEHWH, UX KOJUYECTBA, O3UPOBKH, BbIOOpA CIIOCOOOB OpraHM3aluu JeTel
3aBHCUT BECh XOJ| 3aHATHS, a TJIABHOE, €ro 037A0poBUTENbHBIN 3¢ ¢ekT. [loaToMy 5 0COOEHHO TIIATETBHO
OTHOIIYCh K OJ00PY KaK OCHOBHBIX JIBUKEHMH, TaK U OOIEPa3BUBAIOILUX YIIPAKHEHHH.

OOwiepa3BuBalOIe YOPAKHEHUS IUIAHUPYIO M3 pa3HbIX HCXOJIHBIX MOJOXKEHHH, cOOIIofas TaKyro
II0CJIEI0BATENBHOCTB!

|. YopakxHeHus: B HICXOJHOM TOJIOKEHUU CTOSL.

1.JIns1 ykpemjieHus: MBI PYK U IJIEYEBOro Mosica — MOTATMBaHHe: peOEHOK MOJHUMAET PYKH BBEpPX U
BBIIIPSIMIISIET CIIMHY, BBITATUBAET ITI03BOHOYHHUK.

2. JI7s1 yKpeTuIeH s MBIIII] PYK ¥ TUIEYEBOTO MOsICa U CITUHBI — CBEICHHE JIOMATOK: PEOEHOK OTBOJIUT PYKH B
CTOPOHBI WJIM Ha3aJl, Iporudas CuHy, TpyaHas KJIeTKa paclIupseTcs.

3.21)'[5[ YBCIWUYCHUA MNMOJABUKXHOCTHU IMO3BOHOYHHKA, YKPCIUICHHA MBIIIL CIWHBI, XWBOTA, «MbIIICYHOT'O
KOpCETa»: HAKJIIOHBI U TIOBOPOTHI B CTOPOHBI.
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4.]Ins1 COBEpIIEHCTBOBAHUS OTIOPHOM (DYHKITUU HOT: Pa3IMYHbIC MPUCETAHN.

5.JIns pa3sBUTHS KOOpPAMHALMM JBW)KCHUM M BOCIHUTAHMS HABBIKA IIPABWIBHOW OCAaHKH: COXPAaHECHHE
PaBHOBECHsI Ha YMEHBIIEHHOM! IIJIOIAAH OOPBI.

Il. YnpaxHeHust B UICXOIHOM I10JIOKEHUH Ha YETBEPEHbKAX — JUIsl BHITSTUBAHUS [IO3BOHOYHMKA, Pa3BUBAs
€ro riOKOCTH U YKPEIUIEHHS! MBIILI] TYJIOBHILA — BBIITOJIHAIOTCS KaK HA MECTE, TaK U B JAIBUKCHHH.

I1l. YopakHeHus B UCXOJIHOM IIOJIO’KEHUU JIE’Ka HA CIHHE U YKUBOTE JUISl YKPEIJICHUS] MBILIL )KUBOTA U
CIMHBI — BBIIIOJHSIOTCS ¢ Pa3HOOOPA3HBIMU ABMKEHUSMHU HOT U IPUTHOaHUEM TYJIOBUILA.

ITpu cocraBienun komiuiekca OPY u3 kaxmoil rpymnmsl Oepyres 1-2 ynpaXXHEHHS M 4Yepeaylo HX Tak,
YTOObl HE OBUIO HArpy3KM Ha OJHU W Te K€ MbIIIbL. Jlal0 ¥ YIpaKHEHHs CIOXKHOIO XapakTepa, C
pa3HooOpa3HbIMU MPEIMETaMHU: ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, MAPHBIE — C KOPOTKOM TMMHACTUYECKON MAaJIKOH, ¢
¢urOonamu, ¢ HaOMBHBIMU Ms4YaMH U T.A. Mcronp3oBaHue (QU3KYIbTYpHBIX IOCOOMII HE TOJIBKO CO3AaET
XOPOLIMI 3MOLIMOHAIBHBIM HACTON y IeTEH, HO U IIOMOT'aeT NPABUJIBHO BBINIOJIHATH JIBUKCHHUSL.

Bo Bcex (u3nueckux ynpaxHEHUsX MbI BbIICIAEM Ty a3y IBUKEHUS, KOTOPYIO JETH JIOJKHBI OCOOEHHO
yetko. [Ipu mpoBeneHnn ynpakHEHH BHHUMATEIBHO HAOMIONAEM 3a TEM, YTOOBI JIETH BBINOJIHSUIM UX 0e3
HalpsDKEHUs, MPaBWIBHO IbIIIATIN, HE MOAHMMAIM BBICOKO IJIEYH, COONIOAAIM MPABUIBHOCTh MCXOIHBIX
MIOJIOKEHHUH, TOYHOCTh JBMKEHUH (TI0 HAaNpaBJICHUIO M TeMIly). BaskHO, 4TOOBI IETH BBITOJIHSUIA JIBUKCHHUS
C TOJHOHM aMIIUTYIOM — TOJBKO NP 3TOM YCIOBHM OHHM HaydyaTcsl HalpsraTb M MOJHOCTBIO pacciaalisaTh
HY’KHbIE€ MBIIIILIBI.

JUia BOCHIMTaHMS XOPOIIEW OCaHKM OYEHb Ba)KHA METOJUKA IIPOBEIEHUS OCHOBHBIX IBMKeHWU. [lpm
00y4eHNH MpaBIWIIbHON X0Ab0E MOCTOSHHO HAIIOMUHAIO O TOM, YTO CIIMHA MpsAMasi, KUBOT MOATSIHYT, TOJI0Ba
npunogHaTa. O0palar BHUMaHUE Ha JABM)KEHHE PYK M IOCTAaHOBKY HOT. J{ato 3ajaHUs XOIUTh KaK B OJIHOM
OINpeeIEHHOM TEMIIe, TaK U ¢ U3MEHEHUsAMHU Temna. [ BeIIpSMIICHUS TYJIOBHUIIA UCIIOJIB3YI0 X010y Ha
HOCKaX € BBICOKO MOJHATBIMU IIPSIMBIMU PYKaMU C MEILIOYKOM Ha I'OJIOBE U T.J.

[Ipy BBINIOJIHEHUU YIpPaKHEHUH B METaHMM y4yy JeTell coBepllaTh OpOCOK SHEPrUYHBIM, PE3KUM
JBUKEHUEM W3 IPABWJIBHOTO HMCXOJHOTO MOJIOKEHUSA. TONBKO TakOoE BBINOJHEHHUE YINPAXKHEHUM OKaXeT
HEO0OXOIUMYIO Harpy3Ky Ha MBILIIbI IUIEYEBOTO MOsCA.

VYopaxHeHusT B pPaBHOBECUM pa3BUBAIOT y JAETEH MBIIIEYHOE YYBCTBO, IO3BOJISIOIIEE ONPEACIUTh
IPABWIBHOE IMOJIOKEHHUE Tesla. DTH YIPAKHEHUS MPOCTHI 110 TEXHUKE BBINOJIHEHUS, MTO3TOMY SI MX 4YacTo
BKJIIOYAI0 B OCHOBHYIO 4YaCTb KakK JOIOJIHUTENbHbIE. Hanmpumep, NeTH BBINOIHAIOT IIOTOYHO-CIEAYIOIINE
OCHOBHBIC JBWXCHUS: OTOMBAIOT MsY TPABOM W JIEBOM PYKOH, MPOABHUTAsICH BIEPEI; MPOIMOJ3AIOT IO
TUMHACTUYECKOM CKAMEHKE Ha CIIMHE WU JKUBOTE, OTTAJIIKMBAsACh PYKaMM, U BJIE3AIOT 110 TMMHACTHYECKOU
JIECTHULIE 10 BEpXa, IEPEXOAAT C OJHOIO MPOJIETA HA APYTOM U CIyCKaroTcsa BHU3. [locie BBITONIHEHNUS ITUX
YIPA)KHEHUM UAYT K TMMHACTUYECKON CTCHKE 110 KaHATy, YACP/KUBAsi MEILIOYEK HA I'OJIOBE.

Bxirouarorcest KOppurupyromuye ynpaKHEeHHUs .

Tak kak B ycIOBHSX 3ajia TPYIHO MPOBOAUTH UIPbl OONBIION MOABUKHOCTH, TO OOJIbIIE IPOBOXKY UIPHI C
3JIEMEHTaMU COPEBHOBaHUS, UTPpbI-3cTadeTsl. B npaBuiax urpbl OCHOBHOE BHUMaHUE 00palliaeM Ha TEXHUKY
BBITIOJTHEHMS IBUYKEHUI U TPaBUIIBHYIO OCAHKY.

3aKkiIrounuTeNbHAs 4YacTh 3aHATHSA CBsi3aHA C BOCCTaHOBIIEHHWEM opraHusMma. Crenyer MOCTENeHHO
IIPUBOAUTH OPraHU3M B CIIOKOMHOE COCTOsHME. [l pelleHHs 3anad 3aK/IFOYUTENIBHOM 4YacTHU JArTCs
JIETKOJIO3UPYIOIINE YNPAKHEHUSI: pa3iIMuHble BUIbl XOABbObI, YIpaKHEHUs Ui pacciaabiaeHHus] BCeX TPyl
MBIIIIL, UIPHl CIIOKOMHOIO XapakTepa, YIpaKHEHUs I I71a3, ACTCKUM Maccak, TOYEYHBIM Maccax H
JbIXaTeJbHass TMMHACTUKA, PEIaKCalns.

Opranusanusi KOppeKIHOHHO-PAa3BUBaIOIIEl, 0310POBUTEIbHOM Pad0ThI
[Moxbop ympakHEeHWH, pa3HBIX BUIOB UTP, 3a/JaHUN HAMPABICHHBIX HA PAa3BUTHE MCUXO(DU3MUECKUX
KauecTB;
[Moxbop ynpaxueHuii 1y NpopUIAKTUKHA HAPYIIICHHs] OCAaHKHU, YKPEIUICHHUS MBIIII] CTOTIHI;
Hcnonb3oBaHne NaaibYMKOBOM TMMHACTUKH.
BBC,Z[CHI/Ie 9JICMCHTOB ayTOTPCHUHTA, IICUXOT'MMHACTUKH, JIOTOPUTMUKHU, TOYCHHOIO MacCCaxa MU
JIBIX&TCJ'II;HOﬁ TMMHACTHKHU, THMHACTUKHA JJIA I'J1Ia3 B OPraHu3alluOHHEBIC (i)OpMI)I o6yquH${.
[TpoBoasTCsl TEeMaTU4YEeCKUE 3aHATHS, OECEe/Ibl, KOHKYPChI, BUKTOPUHBI M UTPHI.
OCHOBHBIMH METOJaMU U HpI/IéMaMI/I OopraHu3alyvu ABJIAKOTCA: HATJIAAHBIC, ITPAKTUYCCKHUE, CJIOBECHBIC, I'/I€
UCTIONB3YIOTCS 00BsicHeHue. [1okas, ykazanue, 6ece/pl, 3aJaHusl.



Ha 3aHSTHSIX MPUMEHSIOTCS KapThI-CXeMBbI JUIsl IPOBEACHUSI KPYTOBOM TPEHUPOBKHU, TUAAKTUYECKHE UTPHI:

«CniopTuBHOE J10TO», «Buasl cnopra» u T.1.

Mecsin 3-4 4-5 5-6
2 IHoapy>xuch cO cHOPTOM Becénblii ctanuon JloBkue u OBICTpEIE
2.
&
= Moii BecE€nblil 3BOHKUN MY Moii 1r0OMMBIil 3BOHKHIA MY [Tanouka-BeIpydaiouka
<]
@, Pa3nbie KyOuKu Urpyiku [Tanouka-BeIpyyanoyka
HdpyxHas cembs Ogouin. OpyKThI [lyTewecTBue no ropony
a Urpyuiku I'pu6s1. Aronmst CBo10 OcaHKy Aenai caM
(=)
®
g Urpymku (mponomkeHue) OOpy4 Ha TOPOXKKE ManbunKn-CUIIbHBIE,
=) JIEBOYKH KpacHBBIE
Hame Teno 3UMYIOIIHE ePeNETHRIE MTUIIBI [Tanouka-BeIpyyanoyka
YT1po ITocyna ITo Tpomne k 310pOBBIO
2 COJHBIIIKO U TOKIUK Haponnas urpynika Moi1 BecEnblil 3BOHKUM MsIY
©
g PasHonBeTHBIE TUIATOUKH Pa3HonBeTHBIE TIIATOUKH ManbuuKn-CUIIbHBIE,
= JIEBOYKH KpacHBbIE
MarneHbKHE HOKKH OceHb U €€ npu3HaKu [Tanouka-BeIpydanouka
[Tpumina 3uma 3uma [IyTemectBue o ropoay
2 B rocrsx y ckameiike JoMalliHie nTUiibl CBoI0 OCaHKYy Jeiiail caM
S TTocnaenoBHEI
= Meb6ens [Tanouka BeIpyuanouka Manp4uKu-CUIbHEBIE,
N JIEBOYKH KpPacHBBIE
Hoswiit rog Hoswiii rog [Tanouka-BeIpydanoyka
3uMHHE 3a0aBbI PoxnectBo ITo Tpomne k 310pOBbIO
2 3uMHHE 3a0aBbI (TIPOIOIIKECHIUE) JomaliHue )KUBOTHBIE 3UMOM UynecHslil Memouex
]
2 IIpoyKThl NUTAHUS Bounmie6Hast kocndka Manp4uKu-CUIbHEIE,
SN JIEBOYKH KPAaCHBBIE
ITocyna 3uMHHE 320aBbI [Tanouxa-BeIpydanouka
[Mocyna (mpoaomkeHue) Tpancnopt ITo Tpomne x 310pOBbIO
§ Jomariiaue nTuiisl KomuaTHble pacTeHus CBOI0 OCaHKY Jeiiai cam
2.
2 Jomarnare nTHIb! (TPOAOIKEHHUE) Apmus Manp4uKu-CUIbHBIE,
=/ JIEBOYKH KPACHUBBIC
JloManiHue KUBOTHBIE Komnery 3umsl [Tanouxa-BeIpydanouka
MamuH npa3aHuK MamuH npa3gHuK [IyremectBue mo ropony
- JloMarHue >KMBOTHBIC IITnie! BecHOM CBo10 OcaHKy Aenaii caM
= (npomomkeHue)
= TITHier Pasnrre xermm Manp4uKu-CUILHEBIC,
JIEBOYKH KpacHBbIE
Becénbie BopoObu BecHna u e€ npusHaku [Tanouka-BeIpydanouka
< = o JuKue ;KUBOTHBIE JomaniHue nTuibl BeCHOU ITo Tpomne k 310pOBbIO




Jlukue )KUBOTHBIE Jlukue )XxMBOTHBIE BECHON CBo10 0caHKy zienail cam
(TIpoIoIKEeHHE)
Tpancmopt Kyb6ux-pyouk ManpuuKn-CUIIbHBIE,
JIEBOYKH KpacHUBbIE
Tpancnopt Becennue 1BeTbl B rocrsax y ckameiiku
(TIpooIKEHHE) ITocuaenoBHEI
Becna Kurenu Bonoémon ITo Tpone k 310pOBbIO
= "
é« LBets [IpaBuna 1OpO>KHOTO TBHKEHHS CBoI0 OCaHKY Jieiaif cam
IHoapy>xuch cO cHOPTOM Becénblii ctannon JloBkue u OBICTpEIE

TexHHUeCKOe OCHAILleHHEe 3aHIATUI

Marepuansl 1 000pyAOBaHUE 1JIs1 KOPPEKIUI OMOPHO-IBUTaTEIBHOrO anmnapara Juist 1eTen

AOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa
1. TpeHaxxepsl cTalMOHApHBIE M 000PYIOBaHUE TPEHAKEPHOTO THUTA!
-CTYJI OPTONEINYECKUI C BBICOKOW CIIMHKOM;
-[10ICTaBKa-MOJUYM K ILJIUHTYCY;
-KOBPUK MaCCaXHbIN;
-KOBPUK CO CIIEZI0OYKaMU;
-JI0cKa pedpucTas;
-KOBPUK peOpUCTHIIL;
- «/loporka 370pOBbs» 1 60COXOKACHNUS,
-IIUT MOJBECHON /ISl METAHUS B BEPTUKAJIbHYIO 1IEJIb;
-KOp3MHKa JUIsl METaHUS B TOPU3OHTAJIBHYIO LIENb;
-MUHU-BEJIOTPEHAXKEDP NETCKUH MEAATBHBIN;
-KOBPUKM IIUIIOBAHHBIE JUIS CTOII;
-KOYKH KOJKOYHE U1 XObOBI;
-0aTyThI;
-CyXoi OacceliH;
-BOJIEHOOIbHAS CETKa;
-KOBPUKH TYPUCTHUECKHUE;
-MarThbl;
~-TOHHEJIb IS MOJI3aHUS;
-TUMHACTHYECKUN KOMIUIEKC «310pPOBbEY;
-JI0POXKKA MACCAXKHas «3MEUKay.

2.IlonuyHKIIMOHAILHBIE MAaTEPUAITBI:

-MOJ1yJIb OOBEMHBINA KPYITHBIA MATKHIA;

-Msi9H (Majioro, CpeHero, OOJBIIOTO AUAMETPA);
-MSYH MacCCaKHBIE;

-CKaJIKH;

-nasiku rumHactuaeckue (150-200rp);
-nabuBHbIe Merrouku (150-200r);

-mHypbl wieTénsie «Kocuuka» (75¢m, 3m);
-00py4H Kpyrible;

-00pyuH I10cKue (Masble U OoJbLINe);
-nockyTku Tkauu(20-40cm, 30-60cm);

-€MKOCTH C MEJIKUMH TNpeIMeTaMu (JIepEBSIHHBIE U TJIACTMACCOBBIE IAPUKU PEUYHAs TajibKa, IJI0bI KallTaHa U

T.1.);




-puTOOIHI,

-IOpO’KKa MaccaxxHas «3Meika» Ui «YIJIUTKa;

-Habop «Kouku Ha OomoTey;

-BAJIMKU MacCCaXKHbIe (IJIACTMACCOBBIE, IEPEBSIHHbBIC);

-Jlaptc gerckuii (c MI4aMH Ha JIUITYYKax);

-HeCTaHAapTHOE 000PYAOBAHHE: MTAJIOYKU KPYTJIOTO CEYCHUS, KOBPUKH, BEPEBOYKH, MIIACTMACCOBBIE KPBIIIIKH,
(dhomacTepbl

HOpMaTI/IBHbIe IMPaBOBbLIC JTOKYMCHTDI

-3akoH P® «O6 oOpazoBaHum».

-Ilonoxenne 00  arrectaliu  MEJAroTMUYECKUX W PYKOBOJAIIMX  PaOOTHHUKOB
roCyJIapCTBEHHBIX MYHUILIMTATBHBIX YUPEXKICHUIN U opranu3anuii Tyabckoil o0acTu.

-Konuenmus MoaepHU3aliu poccuiickoro oopazoBanus Ha nepuoa 10 2010 roxa.

-Konnenmuss ¢enepanpHoil 1eneBOM NOporpaMmbl  pa3Butus oOpazoBanuss Ha 2006-
2010rozpr.

-IIporpamMma pa3BUTHSI CHUCTEMBI HETIPEPBHIBHOTO Tefarormdeckoro oopasosanusi B Poccuu
Ha 2001-2010roapr.

-Harmmonaneuerit npoekt «O0pa3zoBaHue).

-Metoauueckoe mmcbmMo «OO0  opraHu3alMd  B3aMMOJEHCTBUS  00pa3oBaTENbHBIX
VUpexIACHUN U 0OecleueHrne NPEEeMCTBEHHOCTH JOMIKOJBHOTO ¥ HAuYaJbHOTO OOIIEero
00pa3oBaHUs.

-YcraB JOY Ne 30.

-«KonBeH1us 0 nmpaBax peOEHKa».

-PernoHanbHbIN KOMITOHEHT.

- OcHoBHas o6miepa3BuBatonias nporpamma MBJIOY "JleTckuil cag KOMOMHUPOBAHHOTO
Buga Ne53";

[TapupanbHa nporpamma
"TeaTp (U3UUYECKOTO pa3BUTHUS U O3JOPOBICHHUS JE€TeH [OMIKOJIBHOTO BO3pacTa u
Myaamero mkojasHoro Bo3pacta" H.H.Edbumenko.



MeT())II/IKa OTCJIC/KUBAHUA PE3YJIbLTATOB paﬁon

[lepBuuHbIM 5TanomM paloThl sBIAETCS cOOp HHOpManuu o pebeHKe, T.e. H3Y4YEHUE
pE3yNbTaTOB 00CIIEIOBAHUS MEIUKO-TIearornaecko komuccueit. C yueroM »Toit nHpopmauu
MPOBOJIUTCSA JUATHOCTUPOBAHUE TO (PU3UYECKOMY BOCHHUTAHUIO. DTO CIYKUT BBISIBICHUIO
YPOBHSI Pa3BUTHS JIET€ W KaueCTBA BHITIOJHEHUS 3a/IaHUSI C TEIbI0 OTPEIEICHUS MEePCIEKTUBBI
paboTHI B TEUCHHE TO/IA.

DYHKIMU TUATHOCTUKHU:
1. TloarBepxaenue 3((HEKTUBHOCTH MEAArOTUYECKOr0 Mpoliecca.
2. OnucaHue MEepPCIeKTUBHBIX HAMPABJICHHI B BOCIIUTATEIEHO-00pa30BaTeIbHOM MPOIIECCE.
3. IlepeocmbiciieHre yCIOBUN XKU3HEIEATETbHOCTH peoéHka B [IOY u B cembe.
4. MotuBanus ¢ MOMOIIbIO MOOILIPEHUS peOEHKA 3a YCIIEXHU B JEATENbHOCTH.
5. BrisBneHue ncuxopusnueckux KayecTs.

Ilenp nuarHocTuku

M3y4yeHue KOJIMYECTBEHHO-KAY€CTBEHHOTO BBIMIOJHEHUSI 3a/laHUid, C YYE€TOM HMEIOIINXCS
OTKJIOHGHUW B Pa3BUTHUU OIOPHO-JIBUTATEIBHOTO ammapara, B pE3yJbTaTe IOJTYyYEHHOM
uHdopmaIuu. 3aTeM MPOCIeKUBAHUE TUHAMUKHI (PU3NYECKUX CITOCOOHOCTEN Ha KOHEIl y4eOHOTO
roja.

MeToab! AMarHOCTUPOBAHMSL:
-UHIUBUIYaJIbHBIC,
-IyTEM HAOMIOACHUS U (PU3HYECKUX YIPAKHEHUN HA 3aHITUSIX (JUArHOCTUYECKUE 3aHATHS).



MeToanuyeckas qureparypa

BacunseBa M.A., I'epboBa B.B., Komaposa T.C. IIporpamma BociuTaHusi 1 00y4eHHUs B JETCKOM CaJy.
Mocksa 2005r.

[lycToBa A.1. ®usnueckoe BOCIIUTAHUE JETEH AOUIKOILHOTO Bo3pacTta. M.: I[Ipocsemenue, 1982.

Bouaposa H.M. O310poBUTENbHBII CEMEHHBIN TOCYT ¢ AETbMH JOIIKOIBHOTO Bo3pacTta: [locobue mms
pOIUTENeH U BOCTIHTATENCH. — 2-¢ U3/1., uctp. u jgor. — M.: APKTH, 2003.

Kaprymmnaa M.IO. Beith 310poBbiMu X0THUM: O310pOBUTENBHBIEC U TTO3HABATENIbHBIEC 3aHATHS 7S IeTei
HOJArOTOBUTENBbHOM rpynnsl getckoro canga. — M.: TL[ Cepa, 2004.

["ananoB A.C. Urpsl, koTopseie nedar (ams aereit ot 1 rona go 3 ner). — M.: TI[ Cdepa, 2004.

Kaprymuna M.IO. Crienapuu 0310pOBUTENBHBIX J0CYTOB i Aeteit 5-6 ner. — M.: TLL Cdepa, 2004.

Kaprymuna M.1O. CrieHapun 0310pOBUTEIBHBIX AOCYTOB A feteit 6-7 net. — M.: TL] Cdepa, 2004.

Kaprymmna M.IO. Cuenapun 0310poBUTENbHBIX A0cyroB ais aereit 4-5 ner. — M.: TL[ Cepa, 2005.

Kaprymuna M.1O. CrieHapun 0310poBUTEIbHBIX A0CYTOB s aereit 3-4 net. — M.: TL] Cdepa, 2005.

lNamanoB A.C. Urpsl, kotopsie Jedar (st nerei ot S 1o 7 ner). — M.: [lenarornueckoe obmectBo Poccuu,
2005.

Kyznenosa M.H. Cucrema meponpustuii mo oznoposnenuto aetreit B JIOY — M.: Aiipuc-tipecc, 2007.

Jlocesa B.C. ITnockocronue y aereit 6-7net. TL Cdepa, 2007T.

Moprynoa O.H. IlpodunakTtuka rmimockoctonus u Hapymenuit ocanku B JIOY. — Boponex: T1]
«Yuaurenby», 2005.

Ouunmosa C.O. CoyTHUK pyKOBOAUTENS (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS JOMIKOIbHOTO yupexaeHus. — CI16.:
«JIETCTBO-ITPECC», 2005.

Yr1pobuna K.K. 3annmarenbHas Gu3KyabTypa B I€TCKOM cany s aeteit 3-5net. M.: U3naTenbcTBo
I'HOM u [1, 2005.

Yr1pobuna K.K. 3aaumarenbHas Gu3KyaIbTypa B I€TCKOM cany s aeteit S-7net. M.: U3gaTenbcTBO
I'HOM u [1, 2005.

Xapuenko T.E. YTpeHHsis rumMHacTKa B IETCKOM cany Juis nere 3-5aet. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2006.

Bapenuk E.H. ®u3KyabTypHO-0310pOBUTENbHBIE 3aHATHS ¢ AeTbMU 5-71eT. M.: TL Cdepa, 2006.

boruna T.JI. OxpaHa 310p0Bbs A€TEN B IOIIKOJBHBIX yupexaeHusx. M.: Mo3anka-Cunres, 2006.

Humesa H.B. O 3nopoBbe pomkonsHukoB. Poaurensm u negaroram. — CI16., « IETCTBO-ITPECCy, 2006.

Ocranko JI.B. O3n0poBuTenbHas ruMHacTUKa Juist AomKoabHUKOB. — CIIb.: U3natensckuit Jom «Jlutepay,
2006.

Bapenuk E.H., Kynpssuesa C.I'., Cepruenko H.H. 3anstus nmo ¢puskynerype ¢ netbmu 3-7met — M.: TI]
Cdepa, 2007.

Xapuenko T.E. YTpeHHsis rumMHacTKa B IETCKOM cany Jiis aeteit 5-7net. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2008.



Kupumnosa FO.A. KoMIieKkcsl yripa)KHEHUH U MTOABUKHBIX UTP HA CBEKEM BO3IIyX€E IS I€TEeH
Joroneandeckux rpyn ¢ 3 go 7 ner. Mnagmas u cpenusist rpynnsl. — CII6.: « IETCTBO-ITPECCy, 2008.
Kupumiosa FO.A. KoMIuieKkcsl yripa)KHEHUH U MOABUKHBIX UTP HA CBEKEM BO3JIyX€E IS I€TEeH

joromneauyeckux rpym ¢ 3 qo 7 net. Crapmias u moAroToBuTeNbHas K mkose rpynmnsl. — CI16.: « JETCTBO-
[TPECC», 2008.

[Moramuyk A.A. Kak copmupoBats npaBmiIbHYIO ocaHKy y pedénka. — CI16.: Peus; M.: Cdepa, 2009.
[Togonbckas E.W. [IpodunakTika MmIocKOCTONHS M HAPYIICHUS! OCAHKH Y CTAPIIMX JOMIKOIBHUKOB. — M.
W3narensctBo «Cxpuntopuii 2003», 2009.

[Ten3ynaesa JI.U. ®u3KynbTypHbIE 3aHATUS B AeTCKOM cany. Ctapiuas rpynna. — M.: Mo3auka-Cunres,
2009.

[Ten3ynaesa JI.U. ®u3kynbTypHbIE 3aHATHS B A€TCKOM caay. Cpeansia rpynna. — M.: Mozauka-Cunres,
2009.

ITen3ynaesa JI.U. ®uU3KyIbTypHBIE 3aHATUS B AETCKOM caay. Muamamas rpynna. — M.: Mo3zauka-Cunres,
2009.

NEPCHEKTUBHBIU IJIAH
®U3KYJIbTYPHBIX 3AHATUN
JJIS1 IETEU 3-7 JIET
C HAPYIIEHUSIMHU
OIIOPHO-IBUTATEJIBHOI'O ATIITAPATA



IepcnekTHBHOE MVIAHUPOBaAHUE (PU3KYJILTYPHBIX 3AHATUN MOATOTOBUTEJIbHOU IPYIIIbI
C HAPYUICHUSIMM ONIOPHO-ABUIATEJIbHOI0 ANNAPATA

BBoanas yacrhb

OcHOBHAf 4aCTh

3akaouuTeIbHAas YaCTh
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JloBkwue u OBICTpEIC 1-4 l.«Benukanel | 2mMuH | «['ycu nersaT» Kommnekc Ne35 1.Y nouka. 1.«Kayanoukay 1.Xonp0a B moynpucene
Y THOMBI». (6e3 mpeamera) 2.M&1 Becénbie 2.«amms» 10 OTHOMY.
[Tanouxa - 5-8 2.«Jamms». Kommnexc Nel Kommexc Ne36 peosita 3. Kommuiekc ymp. 2. «Ilogkpaauch
BBIPYYaI0uKa 3.«JIarymkn» (c rUMHacTHYECKOH 3.Xwurpas nuca. CO CTEHOH HECJIBIITHO» (M/I).
2 4.Xonp0a o TTAJTKOM) 4.Bo3pMu 3. «Yrazaii mo rosocy»
= KaHaTy OOKOM IIaTOYEK (M/m).
g U 110 NaJIKE. 5.HcmpaBb OcaHKy. 4. «KT0 macércs Ha JIyTy»
g 6. «Betep (MaccaXx CIIMHBI).
© CEBEPHBII U BETEP 5.ITanb4nuKOBBII
FOXKHBII (¢ urpotpeHuHr (Nel).
¢urdooMm). 6. «Cnymaii KoMaHy»
7. «/IBa 1 Tpu» (c purdoOoM)
(butbdoOM)
ITyrewecTBue no 9-10 1.«Paku. 2MUH «Foxuy Kommnexc Ne37 1.Ilepenér nTu. 1.«Karanue Ha 1. «YeTbIpe cTUXUN»
ropoay . 2.«CnoHUKNY. _ (6e3 mpenmera) . 2.Yaouxka. MOpPCKOM KOHBKEe», | (M/m).
CBOI0 OCaHKy 1112 | 3.«Ilaykum». «Exux» Kommiexc No4 = 3.T'ycu, rycu. 2 .«Croiikuit 2. «Jletaet — He meraeT»
Jienaii cam « 4. O6e3bsSHKH. (c purdosOM) « | 4.Cobepu Msauu OJIOBSHHBIN (m/m).
Manpunky — 13-14 = 5.«Jlomanku» «Kama Kommiexc No38 = HOTaMH. COJLIATHUK). 3. «<Haengune ¢
é CHJILHEIC, = 6.Xo1p0a o KUIIATY (6@3 Hpe;[MeTa) = 5. «He 3eBaii! 3.YHpa)KH€HI/I$I 0e3 | IOXKIUKOM)
= JIEBOYKH KPACHBBIE o «3meiike» o BI)ICTvaMSIlII/IK IIPEMETOB (pemakcarus).
é ITanouka - 15-16 | = NpsAMO U Kommrexe Nel Komrmmexc Ne39 = 3aHUMak!» (mpod.u 4. «BpuIIHAHTHKID)
BBIpy4a04yKa OOKOM. (c T'MMHaCTUYECKON (C (1)I/IT60J'[0M). KOppeKIusd (penaKcauHsI).
7.Xoan0a mo HanKoi) 6. «MBI Becénpie TUTOCKOCTOITHSL. ) 5. «/Iaren» (Mmaccax
MaCCaKHbIM pebsaray (c 4. 3anpemnieHHOE CIIMHBI).
KOBpPHUKaM. ¢urdoom) JBIDKeHue (y 6. «3arIOMHHU JABHKCHHE»
CTEHBI) (c purdosOM)
ITo Tpome x 17-18 1.«Xoaum B 2MuH «Enouxa» Kommnexc Ne40 1.ITosxapHble Ha 1.«Kyuox Ha 1. «Becénble THOMBI»
3I0pOBBIO HIISAIAaX». 15cex (6e3 mpenmera) YUEHUH. CIIHHEY, (penaxcarys).
2.«PakeTb». 2.He octaBaiics Ha | 2.«Ho>XHULIBIY, 2. «JloBkue HOTH» (M/I).
4 Moii Becénblit 19-20 3.«BenukaHsl «Bslmien Kommnexc Ne§ OJLy. 3.«Pactskka Hory. | 3. «bypaTuHO»
& 3BOHKUI M4 Y THOMBD». 3aiunkK (c MaIBIM MSTYOM) 3.¥aouxka. 4 Komruiekc (penaxcarys).
g Manpunku — 21-22 4. Xonpba 1o MOTYJIATH) Kommiekc Ne41 4.ITo mecTtam. YOpaKHEHUH ¢ 4. «Ynutkay (M/m).
= CUJIbHBIE, IEBOUYKHU pebpucroii (Maccax (6e3 mpenmeTa) 5.Ms14 KanuTaHy. nanouykamu (mpod. | 5. «Iloroma» (Maccax
KPaCHUBBIE JIOCKE. Omostornaecku 6.Kto mepBrrit 1 KOppEeKLUs CIIMHBI).
5.Xonapba o aKTHBHBIX cobepér MJIOCKOCTOTINS) 6. «Pa3, nBa, Tpu! Hy-ka,
MacCCaXHBIM TOYEK) IIPOCTBIHKY. TTOBTOPH ! »




IManouxka - 23-24 KOUYKaM. Kommnekc Nel Kommnexc Ne4?2 7. «Pyueliku —
BBIPYYaJIOuKa (c ruMHacTHYECKOM 03Epa»
MAJIKO¥N) (c purdosOM).
8. «Jlumkue
MEHBKI
(c dutboIIOM)
BBoaHnas yacrthb OcHOBHAfl YaCTh 3aKJII0YUTEeIbHAA YACTh
- o . § 2 v = E @ g o
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[yremecteue mo | 25-26 L«ITaykwm. 2muH | «['ycu netar» Kommnexc No43 1.Mopos3 - 1.«AX, 1aIOIIKH, BBI 1. «Pa3Bepuu kpyr» (M/m).
ropony 2.«O06e3psHKMY. | 15cex (6e3 mpenmera) KpPacHBIM HOC. | JaJOLIKU», 2. «/1o6peie cnoBay.
CBOIO OCaHKy 27-28 3.«Jlomanku» «JIprxanue» Komrmiexc Nel2 2.MremmenoBka | 2.«Kapycenby. 3. «Camomaccaxy.
Jenai cam 4.«CIOHUKIY. (c ¢urdonoM) 3.3asn, €nouka | 3.Kommiekc 4. «Myxa» (TUMHacTUKa 115
2 Manpuuku — 29-30 5.Xonr0a mo Komruiekc No44 1 MOpO3. YOpa>KHEHUH ¢ riaz).
& | cuibHBIE, NEBOUKH KaHaTy TPsAMO U (6e3 mpenmeTa) 4. «Haiinm IaTOYKaMu (J1st 6. «Cratym» (c purdoom)
g KPACHBBIE OOKOM. cebe mapy» npod. U KOPPEKIHU
= IMasouka - 31-32 6.Xoap0a ¢ Komrueke Komiiexc Ne45 (c purGomom). | mockocTomMs)
BBIpy4YaJiOuKa nepeuapus. No2 (c TUMHACTUYCCKOU 5. «Ypé 3BeHO 4.I/IFPOBOG ymp.
MPEeIMETOB. TAJIKOIA) OnicTpee «Ilepenecu
cobepércsi» TTATOYKHNY
(c ¢purbomom) | (masbIIaMH HOT Yepes
MPENSATCTBUE)
ITo Tpome k 33-34 | > 1.«Pakmy. 2MUH «I'yOmr Kommiexc No46 >, | 1.beicTpo 1.«JIogoukay, 1. «Pyueiiku u o3€pay (M/m).
3/I0pOBBIO = 2.«00e3psiHKM». | 30cek TPYOKOH» (6e3 mpenmera) = | BO3BMHU. 2«Hacocy, 2. «Yuroukuy (M/m).
UynecHsIi 35-36 | © 3.«CrnoHHuKm». «/Ip1xanue Kommexc Nel6 < | 2.Msu coceny. | 3.Kommuekc 3. «IlapTuzans» (OpIX. ymp.).
MEUIOYEK : 4.«Ilaykn». (c MerIo4KoM) = | 3.C memouxk. yIpa>KHEHHH 6e3 4. «IIporynxka Ha
Manpuuku — 37-38 5.Xonpba ¢ Komruiexc No47 = | ma ronose, MPEeIMETOB (ISt BeJIOCHTIE e (pEeIIaKCaIs).
é CHIIbHEBIE, ) MEJKUMU (6e3 mpenmeTa) o | cmuHe mox npod. U KOPPEKIHU 5. «Tuxo - rpomMko» (M/m).
2 JIEBOUKH KPACUBbIE = IpeaMeTaMu B = | oyramm. TUIOCKOCTOTTHST) 6.Y1IpaXHEHHS IS MBIIII]
= IManouxa - 39-40 najbl@ax Hor ¢ Kommnekc Kommnekc Ne48 4. «JIppunkn, | 4.Mrposoe ymp. HOT.
BBIpYYaJlOuKa 6pocaHueM B No2 (C TUMHACTUYECKOMN BETCp U «V6ep1/1 TIPEaAMET 7. «Yramai, KTO CHIUT Ha
LEJb. TAJIKOIA) MOPO3» (cobpartb cropr. Mstae (¢ purbosom)
(c ¢purboIOM). | MHBEHTAPh HOTAMH)
5.9craders
(c dutbosIOM)
ITo Tpome 41-42 1«Xoamm B 2MUH «Kppubsa» Kommexc Ne49 1.CrexHas 1.«ManeHpkuit 1.«Onern» (penakcanus).
2 3I0POBBIO MUISATIAX . 30cexk (6e3 mpeamera) KOpoJeBa. MOCTHK, 2. «OTTOIKHYU MSTD» (M/0).
5 CBo10 OCaHKY 43-44 2.«ITaykn». «3anyBanue Kommexc Ne20 2.JloBumku ¢ 2.«ITapoBO3UK». 3. «He yponu msta» (M/m).
& Jenai cam 3.«Crnonukm». CBEYM» (c purdosnom) JIEHTOYKOM. 3.Kommekc 4. «3mes» (M/m).
é" Manpuuku — 45-46 4.«ITayxn». Kommnexc Ne50 3.JloHecu, He yHpaXHEHHUH ¢ 5. «CHeroBuK» (Maccax
CHUIIbHBIE, JICBOYKH 5.1IpbDKKN (6e3 mpeamera) YPOHH. BepEBOYKaMH (1151 OMOJIOrMYECKU aKTUBHBIX
KPaCHBBIE «Knaccuxm». 4.VcnyraBmme | npoduuakTHKA U TOYEK).




IManouxka - 47-48 Kommnekc Kommnexc Ne51 sl JIOLIaIH. KOPpPEKLUHU 6.1rpoBble ynpaxHEHHS
BBIPYYaJIOUKa Ne2 (c ruMHacTHUYECKOMI 5.«be3goMHBIN | MIIOCKOCTOINS) (c purdosOoMm)
MAJIKO¥N) 3asi 4. Urposoe yrp.
(c putbosom). | «KBagpars wiu
6. «ITycroe camas OoJbIas
MECTO» JUHUS (COCTABUTH
(c purbosTOM) | PUCYHOK, HCIIONB3YS
BEpEBOUKH)
BBoanast yacth OcHoBHasl YacTh 3aKJI0YNTeIbHAS] YACTh
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[IyremecTBue no 49-50 1.«BenukaHsl U 2MuH «Hacocy» Kommnexc No52 1.BaBoém B 1.«Komo60ok», 1. «XypaBab» (AbIX ymp.).
ropony THOMBIY. 45cex (6e3 mpenmera) OIHOM 2.«Jloctanp MAu». 2. «Tuk-Tax» (M/m).
CBOIO OCaHKY 51-52 2.«Pakm». «Hocuk» Kommexc Ne24 obpyHye. 3. Kommnekc 3. «['ycuHas nporyika»
Jienaii cam 3.«PaxeTh». (c purdosOoM) 2.Vcmen YIIPaKHEHUH C (m/m).
ManpuuKky — 53-54 4.Xonp0a o Kommiexc No53 BBIOEKATE. KOJIIOYMMU MSIYaMU 4. «JIotocy (mpIX. ymp. ms
- CHIIBbHBIE, IEBOYKH KaHaTy IPsMO U (6e3 mpenmeTa) 3.IlepersHu (mnst mpod. m 4acTo OOJICIOIINX JIeTeH).
= KpacuBBIe GoKOM». HaJKy. KOPPEKLNH 5. «YTo0 nenate mocie
= Mbl ¢ ipusiteniem | 55-56 5.1To Kommiexe Ne3 Kommnexc Ne26 4.berymas IJIOCKOCTOITHSA) JOXKANKa» (Maccax
BIBOEM MacCCaKHbIM (B mapax ¢ CKaKaJka. 4. Urposoe ymp. «kKTo | OMOTOTHYIECKH aKTUBHBIX
KOYKaM. TMMHACTHYECKOU 5. «bbicTpas BBIIIIE TIEPEOPOCUT TOYEK).
6.C neperarus. TAaKO#) TyCEHUIIa» KOMIOYHH M4 6. «3emis1, Boaa, BO3IYX,
> uepe3 > | (c purbomom). | HOTAMU» oroub» (¢ GpurdoIOM)
= MPEIMETHL. = | 6. «Ycmeit
« © nepeaThy
=
ITo Tpome 57-58 | = l.«Xonum B 2MuH «[ToBopoT» Kommnexce Ne54 = 1.Kapycens. 1.«Paxetay, 1. «[loxyeM Ha THCTOUKK»
310POBBIO = LUISATaX». 45cex (6e3 mpeamera) 2.0XOTHUKM U | 2.«DKCKaBaToOp». (mpIXaTenpHEIC
CBOI0 OCaHKy 59-60 | o 2.«CIOHUKUY. «I1nean» Kommuexe Ne28 © | YIKH. 3.Kommneke YOpaXXHEHUS]).
Jenai caM = 3.«ITayxuy». (c duTdomOM) = | 3. «3aitpi n yHpaXHEHHUH ¢ 2. «bypatuHo»
MaJjbuuKy — 61-62 4 Ilponesanue Kommmeke Ne55 MEBEIb» KerJsaMu (1uist mpod. (pemakcarus).
= CUJIbHBIE, IEBOUYKHU MoJ1 AyramHu ¢ (6e3 peameTa) (c urbosom). | U KOppEeKIHU 3. «yka» (M/m),
2 KpPacHBEIE MEIIOYKOM Ha 4, TJIOCKOCTOTINS) 4. «HeoObIYHBIN
5 B roctsix y 63-64 roJIOBE pa3HoOU Kommiekc Ne3 Kommiaekc No30 «ITyTemecTBu 4..ArpoBoe ymp. XYOOXKHHK».
ckameiike BBICOTBI. (c MCTIONB30B. e Ha MockBy» | «boynuHr)» (cOUTH 5. «Anpenby (yrnpakHEeHUs
ITocunenoBHEI TMMHACTUYECKON (C CbI/IT6OJ'l0M) Kerju, Ms4 3aKaT Ha HOF).
cKaMmelike u CTOTIAMH HOT) 6. «Kyxkymikay.
HaOUBHOTO M;[qa) 7. «Crorm, X101, pa3!>>
(c purdosIOM)
s ITo Tpome x 65-66 1.«O06e3psiHKM». | 3MUH «X10MOK» Kommnexc Ne56 1.MeTxkuii 1.«Kpoxoaumy, 1. «[ItuuenoBy» (M/m).
q 3JI0pOBbIO 2.«Pakuy. (6e3 mpeamera) CTpEIOK. 2.«ycenunay, 2. «Mprkay (M/m).




CBOI0 OCaHKy 67-78
Jenai cam
JloBkue n OvicTpbie | 69-72

3.«PakeTbI».
4.Xonp0a o
pebpucroii
JIOCKE.
5.Xoxar0a 1mo
MacCaXKHBIM
KOBpHKaM 1
KOYKaM.

«Iumnsiee
CTUMYJIUP.
JIBIXaHUE»

Kommnekc Ne32
(c purdosOoM)

Kommaeke Ne3

Kommnexc Ne34
«MBI n1yunie Bcex»

2.Knaccuku.
3. Y gouxa.

4, «([TuHrBUHBI
Ha JIbIMHEY

(c putbomom).
5.«KocMoOHaBT
BI» (C
thutbomOM)

3.Kommnekc
yHpaXHEHUH ¢
MEITKUMHU
nmpeaMeTamu (Jist
mpod. 1 KOppEeKITH
TJIOCKOCTOTINS)

4 VIrposoe ytp.
«PucyHnok»
(cocTaBHUTH PHUCYHOK,
HCIOJIb3Ys MCJIKHC
IpeIMETHI)

3. «Ilycroe mecTo» (M/m).

4. «3aragkmn»
(npodunaxruka u
KOPPEKITHS TIOCKOCTOTIHH )
5. «ConHEYHBIH 329K
(ruMHacTUKa IS TJ1a3).
[Tanb4nKOBBIA UTPOTPEHUHT
(Ne3).

6. «Crymaif curHam»

(c purdosOM)




C HAPYIICHUSAMM OIMOPHO-ABUTIaTEJILHOI'O almaparTa

IlepcnekTHBHOE IVIAHUPOBAHUE (PU3KYJIbTYPHbBIX 3AHATUN OATOTOBUTEIbHON IPYNIIbI

BBoanasi yactn OcHoBHAA YaCTh 3aKJII0unuTeIHLHASA
4acTh
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g =4 v Q © OCaHKYy. 4. «KT0 nacércs Ha
o
= > 6. «Bertep nyry» (Maccax
=< CEBEPHBIN U CIIUHBI).
2 BETEP FOKHBIN 5.1TanbYuKOBBII
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[IyremectBue 1o
Topoy
9-10
«Exux»
Kommiexc Ne37
(6e3 mpemmera)

CBO10 OCaHKy Aenait
caMm
11-12
«ExuK
Komruiekc Ne4
(c puTdOTIOM)

OkTa0pH
2MUH

JIEBOYKH KPACHBHIE
13-14
«Kamra xkummary
Kommiexc No3§&
(6e3 mpenmera)

ManpunKy — CHIIbHEIC,

o]

15-16

[Tasmouka —
BEIpyYaJIoOuKa
Kommiexc Ne39
(C rHMHaCTHYECKOM

1.«Pakm»». 2.«Cnonukmy. 3.«Ilaykm». 4. O6e3psaKHU. 5.«Jlomaakm».6.Xoap0a mo «3Meike» mpsaMo u
Komiiekce

60okoM.. 7.X0160a 110 MacCcaXHbIM KOBPHKAM.

1.ITepenér nTui.
2.Ynouxa.
3.I'ycu, rycu.
4.Cobepu Maum
HOTaMHU.

5. «He 3eBaii!
bricTpo Msumk
3aHUMam!»

(c puTdOIOM).
6. «MpbI Becénble
pebsTay (¢
¢buTdOIOM)

l.«Karanue Ha
MOPCKOM
KOHBKE,
2.«Ctoukuit
OJIOBSIHHBIN
COJIJTATUK.
3.YopaxHeHust
0e3 mpeaMeToB
(mpod.u
KOPPEKIIHS
TIJIOCKOCTOIIHSL. )
4. 3arnpenieHHoe
IBUXKEHHE (Y
CTEHBI)

1. «YeTbipe cTUXUN»
(m/m).

2. «Jleraer — He
neraeTy (M/m).

3. «Haenguue ¢
JTOKTUKOM))
(penakcarms).

4. «bpunnuaHTUKI
(penakcarms).

5. «Jlsarem» (Mmaccax
CITUHBI).

6. «3anmoMHu
JIBIDKEHHEY (C
¢buTdOIOM)




C HADYIHICHUSIMMH OMMOPHO-ABUIaTCJILHOI'O anmmaparta

IlepcniekTuBHOE MIaHMPOBaHUE QU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHI CTaplIel IPyNIIbI

BBoanasi yacrhb

OcHoOBHAafl 4aCTh

3aKaI09YnTEIbLHAS YACTh
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JloBkwue u OBICTpEIC 1-4 l.«Benukanel | 1mun | «[ycu nersaT» Kommnexc Nel 1.Y nouka. 1.«Kayanoukay, 1.Xons0a B monynpucene
Y THOMBD». (6e3 mpenmera) 2.Mp&1 Becénble 2. «annsy, 110 OJJHOMY».

ITanmouxka - 5-8 2.«danmsy». Kommekc Nel Kommiexc Ne2 pebsita 3. 2. «Ilonkpaauce
2 BEIpYYaIIOUKa 3.«JIarymxm» (c rUMHACTHYECKOH 3.Xutpas nuca. HECIBIITHOY (M/T).

‘® 4.Xonpba o HAJIKOH) 4.Bo3bMu 3. «Yrapaii o ronocy»

E KaHaTy OOKOM TUIATOYEK (m/m).

@} U 10 NaJIKE. 5.HcmpaBb OcaHKy. 4. «K10 macércs Ha IyTy»
(Maccaxk CIIMHBI).
5.11anbunKoBBIM
urpotpeHuHr (Nel)

ITyremecTBue no 9-10 1.«Paxmu. 1mun «BExux» Kommexc Ne3 1.Ilepenér nru. 1.«Karanue Ha 1. «YeTslpe cTUXUNY

ropoay 2.«CrioHUK™Y. (6e3 mpeamera) 2.Yaouka. MOPCKOM (M/m).

CBoI0 OCaHKY 11-12 3.«Ilaykum». «Esxmro» Kommiexc No4 3.T'ycu, rycu. KOHBKE», 2. «JletaeT — He JeTaeT»

Jernail cam 4. O0e3bIHKN. (c putboIOM) 4.Cobepu MAUH 2.«Crolikuit (M/m).

A Manpunku — 13-14 | > 5.«Jlomankn» «Kama Kommnekc Ne5 > | HOramu. OJIOBSIHHBIN 3. «<Haenune ¢

\? CHIIbHBIE, = 6.Xonn0a mo KHUITAT» (6e3 mpemmera) = COJIIATHK. TOKITUKOM»

g JIEBOYKH KPACHUBBIC : «3melike» : 3.YupaxHeHus (pemakcarust).

@) [Manouxa - 15-16 | _ npsMo U Kommnekc Nel Kommnexc Ne6 = 0e3 npeMeToB 4. «bpHILTHAHTHKID)

BBIpYYaJIOuKa GokoM. (c TUIMHACTHYECKOH (mpod.u (penakcarus).

o 7.Xoxan0a mo TaKoi) ) KOPPEKIIHsI 5. «Jlaren» (Maccax
= MacCCaXXHbIM = IUIOCKOCTOMHUS.) | CIIHHBI).
KOBPHKAaM.

ITo Tpome k 17-18 1.«Xomum B IMuH «Emouxa» Kommexc No7 1.IToxapHbIe Ha 1.«OKy4ox Ha 1. «Becénple THOMBI»

3I0POBBIO HITSITIaX ». 15cex (6e3 mpenmera) YUCHHHU. CIIMHEY, (penmaxcarust).

2.«PakeTsIy. 2.He ocraBaiica Ha | 2.«HoxHuUIBIY, 2. «JIoBkue HOTM) (M/TI).

Moii Becénblii 19-20 3.«BenukaHbl «Bpimen Kommnexc Ne§ Moy. 3.«PacTskka 3. «bypaTuHo»

3BOHKHMH MAY Y THOMBI. 3aluuK (c ManbIM MA4OM) 3.V ouxka. HOD». (penakcanus).

2 MaJbuuKy — 21-22 4. Xonpba no TIOTYJISATBY Kommiexc Ne9 4.T1o mecram. 4.Kommiexc 4. «Yiutkay (M/m).

% CUJIbHBIE, IEBOYKHU pebpucroii (Maccax (6e3 mpeamera) 5.Msu kanuTany. yHpaXXHEeHUi ¢ 5. «Iloroma» (Maccax

= KpacuBbIE JLOCKE. OGuonornyecku 6.Kto mepsbrit najgo4yKaMu CIIMIHBI).
5.Xonapba o aKTHBHBIX cobepér (mpod. u
MacCaKHbIM TOYEK) MPOCTBIHKY KOPPEKIHs
[Tanouka - 23-24 KOYKaMm. Kommexc Nel Kommiexc Nel0 MJIOCKOCTOTINS)
BBIPYJaIOuKa (c rUMHacCTHYECKOH
TTAJTKOM)




BBoanas yacthb

OcHOBHAasl YaCTh

3aKJIl0YUTEIbHAS YACTh
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ITyTemecTtBue no 25-26 L«ITaykm». Imun | «['ycu nerst» Komrmexc Nell 1.Mopo - 1.«Ax, namomku, | 1. «Pa3Bepuu kpyr» (M/m).
ropoay 2.00e3bsHKH. 30cex (6e3 mpeamera) KpacHbIM HOC. | BBI JIAJOIIKKY, 2. «JloOpbie croBay.
CBoto ocaHky aenait | 27-28 3.«Jlomagku»4. «/prxanue» Kommnekc Nel2 2.MeienoBka | 2.«Kapycenby. 3. «Camomaccaxy».
2 cam «CHOHUKMY. (c put6GonOM) 3.3as1, €nouxa | 3.Kommiekc 4. «Myxa» (TUMHacTUKa JUIs
© Manbuuku — 29-30 5.Xoxanba mo Komrmieke Nel3 U MOPO3 yHpaxHEeHHH ¢ rna3s).
% CHIIbHBIE, IEBOYKU KaHaty Nnpsmo u (6e3 mpeamera) IJIaTOYKaMH
=N KpacuBbIe OoKoM. (ms mpod. u
IManouyka - 31-32 6.Xonp0a ¢ Kommnexe Kommnexe Nel4 KOPPEKLHH
BEIpyYallOuKa NepelIapuBs. No2 (c ruMHaACTHYECKOM TUTOCKOCTOTIHSA)
peaAMETOB. r[a_]'[[(of/i)
ITo Tpome 33-34 1.«Paxuy. I MuH «['y6nI Kommexe Nel5 1.BeicTpo 1.«JIogouxay, 1. «Pyudeiiku u 03€pay (M/m).
3JI0POBBIO 2.00e3bsHKH. 45cex TpyOKOI» (6e3 mpeamera) BO3BMH. 2«Hacocy, 2. «YuToukm» (M/1).
UynecHeri Mmemouek | 35-36 | > 3.«CroHUK®Y. «/Ipixanuey Kommnexc Nel6 >, | 2.Msa coceny. | 3.Kommuekc 3. «[lapTu3asen (IBIX. yHp.).
2 = 4.«ITaykm». (c MenIoYkoM) z | 3.C memouxk. ynpaxueHuii 6e3 | 4. «[Iporynka Ha
oy Masbpuuku — 3738 | 5.Xoxanba ¢ Kommiekce Nel7 < | Ha roJioBe, MPEeIMETOB (U1 | BeIOCcUMe e (peaKcaIis).
&
= CHIIbHEBIE, z MEJIKAMH (6e3 mpemmera) = | criuHe Toj mpod. u 5. «Tuxo - rpoMko» (M/m).
< JE€BOYKH KpaCHUBBIC npeamMeTaMmu B = Ayramu KOPPEKIIUN 6.YHpa)KHeHI/IH JJIs1 MBIIIL]
[Tamouka - 39-40 ° nanplax HOT € Kommexce Kommaeke Nel8 ° TTOCKOCTOTIHSA) HOT.
BEIpyYallOuKa = Opocanuem B Ne2 (c rumHacTHYecKol | =
LeJIb. HaJIKoil)
ITo Tpome k 41-42 1«Xomum B 2MUH «Kpbuibsi» Kommnexc Nel9 1.CHexHas 1.«ManeHbKuit 1.«Onenny (penakcarus).
310POBBIO LUIATIAX . (6e3 mpeamera) KOpOJIeBa. MOCTHK, 2. «OTTOAKHM MsTu» (M/TI).
Croro ocanky nenaii | 43-44 2.«ITayxn». «3anyBanue Komruzexe Ne20 2 Jlopumiku ¢ | 2.«Ilapososux». | 3. «He yponu msta» (m/m).
2 cam 3.«C1oHUKN. CBEUUY (c ¢purbo1IOM) JIEHTOYKOIA. 3.Kommiekc 4. (3mesn» (M/m).
5 Masbpuuky — 45-46 4 «ITayxwmy. Komruieke No21 3.Jlonecu, He YHpaxHEHH ¢ 5. «CHeroBUK» (Maccax
o CHJIbHbIE, IeBOYKH 5.IIpboKKH (6e3 npexmera) ypOHH. BepEBOUYKAMHU OMOJIOrMYEeCKH aKTUBHBIX
é" KpacuBbIE «Knaccuxm. 4. Ucnyrasmme | (s TOYEK)
ITamouxka - 47-48 Kommtekc Kommeke Ne22 Cs JoLIa n Hpo(UIAKTUKY U
BBIpyYajouKa Ne2 (c ruMHACTHYECKOI KOppEKIHNHU
TTAJTKOM) IJIOCKOCTOIIHNS)
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[IyremecTBue mo 49-50 1.«Benukansl 1 2MUH «Hacoc» Kommmnexe Ne23 1.BaBoém B 1.«Kom060K», 1. «KypaBmib» (apIX
ropozy THOMBIY. (6e3 mpeamera) OJTHOM 2.«JlocTaHb M. ymp.).
CBoto ocanky genmait | 51-52 2 .«Pakny. «Hocux» Komrnexe Ne24 o0pyue. 3.Kommnekc 2. «Tux-Tax» (M/m).
cam 3.«PaxeTsI». (c purdosTOM) 2.Ycneit YHpaXHEHUH ¢ 3. «'ycuHas mporyika»
Manp4uku — 53-54 4.Xonpba o Kommexce No25 BBIOE)KATh. KOJIFOUMMHU MS49aMU (m/m).
g CUJIbHBIE, IEBOYKHU KaHaTy NpsMo U (6e3 nmpeameTa) 3.Ieperssan | (s mpod. u 4. «JloTocy (apIX. ymp.
g KpacHUBbIE OOKOM. HaJKy. KOPPEKIUH JUIS 9acTO OOJEIOTNX
MBI ¢ npusTeneMm 55-56 5.11o Kommtexe Ne3 Kommexc Ne26 4 berymas | IIIOCKOCTOTIHS) neteit).
BIBOSM MacCaXKHbIM (B mapax ¢ CKaKaJIKa. 5. «YT0 penate nocie
KOYKaM. TUMHACTHUYECKOH IOXKINKa» (Maccax
6.C mepermrarus. MaIKOH OHMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX
anko
gepes TOYECK)
MIPEIMETHL.
ITo Tpomne k 57-58 1.«Xonum B 2MUH «IToBOpOT» Kommnekc Ne27 1.Kapycenb. | 1.«Pakeray, 1. «Ilogyem Ha
3I0POBBIO HUANIAX». 15cex (6e3 mpeamera) 2.0xX0THUKH | 2.«OKCKaBaTop». JIUCTOYKU»
CBoro ocanky gemait | 59-60 | 2.«CIOHUKHY. «ITnean» Kommnexc Ne28 > | ¥ YTKH. 3. Komreke (mpIXaTenpHEIC
cam o 3.«ITayxm». (c putbostoM) = yHpaXHEHUH ¢ YIpa>kKHEHHS).
Manpuuku — 61-62 | = 4 Ilpone3anue Kommtexc Ne29 ‘: KerysiMu (711 TTpod. 2. «bypaTtuHO»
2 CHUJIbHBIE, JIEBOUKH ; OJT TyT'aMH C (6e3 mpemeTa) - 1 KOPPEKIUH (penaxcanus).
2 KpacHUBBIC MEIIOYKOM Ha TJIOCKOCTOTINS ) 3. «llyka» (M/m),
i B rocTsax y ckameiike | 63-64 | o rOJIOBE Pa3HON Kommiexc Ne3 Kommexc Ne30 ° 4. «HeoObI4HBIH
IocuaenoBHLI = BBICOTBI. (C UCIIOJIB30B. = XYIOXKHHKY.
TMMHACTHUYECKOI 5. «Anpenby
cKaMeiike u (yrpasKHEeHusI Ha HOT).
HaOMBHOTO Ms4a) 6. «Kyxymka».
0 TpoIIe K - .«O0e3bIHKNY. MUH «XJIOTIOK» omrutekc Ne .Mertknit .«Kpoxomum» . «[ItunenoBy (M/m).
I 65-66 1.«O6 2 X K Ne31 1.M 1.«K; , 1. «I1 /
310pPOBBIO 2.«Paxny. 30cex (6e3 mpeamera) CTpEJIOK. 2.«ycenunay, 2. «Mprmka» (M/m).
CBoto ocaHky genait | 67-78 3.«PakeTsiy. «[Iunsmee Kommnekc Ne32 2.Knaccukn. | 3.Kommekc 3. «Ilycroe mecToy» (M/m).
cam 4.Xonpba o CTHMYJIHD. (c ¢purbomom) 3.Ynouka YHpaXHEHUH ¢ 4. «3araaxm»
= pebpucroii JIbIXaHUE» MEJIKUMU (mpodunaxTrka u
é‘ JloBkwue u ObicTphie | 69-72 TIOCKe. Kommekc Ne3 Kommnexc Ne34 npeaMeTamMu (s KOppeKIus
5.Xoxanba mo «MEI JTydIe BCex» mpod. 1 KOppeKIuu TUIOCKOCTOTINN )
MacCaXHbIM TUTOCKOCTOTINS) 5. «ConHEYHBIH 3aiIHK»
KOBPHKaM U (TMMHacTHKa JUIA TJ1a3).
KOYKaM. ITanbunkoBbII

urpotpeHuHr (Ne3)
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2. «Betepok» (p/c).
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Becénplii 1-4 1.MypaBbumkn. | 45c¢ «Hacoc» Kommeke Nel 1.«ComHbIIKO 1 1. «Kagamoukay. 1. «Haiizu urpyrmky» (M/m).
CTaVOH 2.00€e3bsIHKH. TIOMKITK 2. «Hacocy (mpIx. ymp.)
a Moii 5-6 3.Io . Kommiaeke No2 1. «JloroHU M9, 1. «ITourpaem.
b OO MMBIH POBHEHBKOM (c MsTa0M) 2. «PHIOKH» (penakcaiis)
E 3BOHKHH MSY HOpOKKE. 3. «Hacocy (meIx.ymp.)
Q Urpymxu 7-8 Kommutekc Nel Kommrekc Ne3 1. «1 mo6mro ceon 1. «Ilars. 1.Joxauk (Maccax Oempa).
(Tou. Mac. u IpIX | «B rocTH K MrpyIIKam» urpymkm» (p/c) 2.I'mvHacTHKa JUIs TI1a3.
THUMH.)
Osomu. 9-10 1.06e3bsHKH. 1MuH «Exmx» Kommiexc Ne4 1. «Ctopox u 3aiimer». | 1. «Mopckas 1. «Yramaii-ka» (M/m).
®pyKTHI 2.Paku. «Bo camy mm, B oropome» 2. «Ex ¢ exaramm». 3BE37a». 2.CyuTajnku, 3araaKu.
3.Ucropus mpo 3. «B oroponey 3. «MopkoBKay (Tanpy.
Mumiky. pebsaTok» (p/c) TMMHACTHKA)
I'puGeL. Sdroger | 11-12 4.ConHBbIIIKO. Kommnexc Ne5 1. «puOBI-IIATYHBD). 1. «Crolikuit 1. «Ha3oBu rpuby (sroxy) (M/m).
2 5.Xonw0a no «B necy» 2. «MBI KOP3MHOYKY OJIOBSIHHBII 2.Ct{mam<1«l, 3arajKu.
= > 3Melike. > BO3BMEM (p/C). COJIIATHK. 3. «Exuk» (IbIX. ymIp.)
= = 6.Ilporynxka B =
§ O06pyu Ha 13-14 Z Jec. Komriexc Nel Kommtekc Ne6 = 1 «.Cobepucs y 1.Kommnekc 1.Bomnmie6HIi CoH (penakcanusi)
O TOPOKKE - 7. Hams. (TOod. Mac. U IIBIX (c oOpyuem) : MSIUEiy. ynpaxkHeHuit Nel 6e3 | 2. «/Joxnuk» (manpy.
8.I'ycu TUMH.) npeaMeToB (pod.u UTPOTPEHUHT)
Bumyromue u | 15-16 | © Kommiexe Ne7 o 1. lepenér nTum». KOPPEKIINs 1. «Haitném cuanaxy» (M/m).
nepencTHbIe = «[ITHYKN-HEBETNIKN = 2. «CKOK-TIOCKOK» IUIOCKOCTOTIHSI.) 2.CunTanku, 3arajiku.
ITHIBI (p/c). 3. «IlerymmHast ceMbsi» (Tabd.
UTPOT)
Hocyna 17-18 1.Paku. 1MuH «Enouxa» Kommexc Ne§ 1. «Haiigu napy». 1. «Camon€r». 1. «CeronHst MaMe IOMOTaeM»
2.MypaBbuIIKH. | |5cek «MaMHHBI TTOMOLITHUKH» 2. «IlepemsbLt 1 BCIO (M/m).
3.Xoanba Ha nocyay» (p/c) 2.CynTaJIK, 3araJIKu.
Hapouas 19-20 MecTe He Kommnexc Ne9 1. «Becénble 1. «IlotsaruBanue». 1. «Ilerpymka» (M/m).
A HIPYIIKa OTpbIBast «baphIIIHT — 3BEPIOIIKI MaTpEIMIKI. 2.CyuTalKy, 3araiKy.
= HOCKOB OT T10JIa. — 3a0aBHBIC UTPYIIKI» 1. «Aii-monu, aii- 3. «Enoukay (mpIX. ynp.)
g 4.Xonpba 1o oy (p/c).
= Pasuouserneie | 21-22 KaHaTy GOKOM. Kommexe Nel Kommexe Nel10 1. «[lepenér nTuiy. 1.Komruieke 1. «Cka3zka» (penakcanusi).
IATOYKH 5. JIarymkn (To4. Mac. u JBIX (¢ maro4yxkom) ynpaxuenuit Nel 6e3
Ocenb u €€ 23-24 THMH. ) Kommtekce Nell 1. «MBsI — oceHHHUE npeamMeTos (mpod.u 1. «ConHue, 1OKIMK, BETEP»
IPU3HAKH «OCeHHHUE TUCTOYKI» JIMCTOUKI. KOppeKIH (m/m).
IJIOCKOCTOIITHS. )

2.CynTanku, 3araJKku.
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3uma 25-26 1.MypaBpumiku. | Imun | «[ycu merar» Kommnexc Nel2 1. «Mopo3». 1. «AX, ma01IKy, 1. «Becénble CHEXXUHKM» (M/11).
2.00€e3bsTHKI. 15cex «31Ma TIpUIILIaY 2. «31paBCcTBYH, BBI JIAZIOLIKI. 2.Cunranky, 3arajiku.
3.Xonnba mo 3uMymika-3umaly (p/c). 3. «['ycu neTsT» (ApIXar. ymp.)
KaHaTy MPsAMO.
Jomarraue 27-28 4.Xonwba 1mo Komruexc Nel3 1. «Kak y xypouke 1. «Kapycenb». 1. «Haiinu upriéakay» (M/m).
2 IITHIBI THMHAC. TAJIKe «IprmstTay XOXJIATKID). 2.CunTanky, 3aragku.
e OOKOM. 1. «Kak y Kypouku- 3. «['ycu nersit» (ApIxart. ymop.)
2 5.Urpa Xoxaatkmy (p/c).
= TTamouka 29-30 «Kapxo- Kommnekc Nel4 1. «['ycu-nedeam». 1. Kommneke 1.Mouok (penakcanusi).
BBIpyYaJIOUKa XOJIOZIHOY. (c mankoif) YIPaXHEHHH C
HoBprlii rog 31-32 Kommnekc Ne2 Kommeke Nel5 1. «Bomnme6Hble nanoykamu (pog. [ 7. «BOKpYT CHEXHOM 6abbI»
(Tou. Mac. u «Hospri roa! Hoselit rox! CHEXHMHKI. 1 KOPPEKIHA (m/m).
IIbIX THMH.) V nBepeit y Bopot!» 2. «BbIoT yack» (p/c). TI0CKOCTOIIHST) 2.CYHTAIKH, 3araKH.
3. «['ycu nersat» (apIX. ymp.)
PoxnectBo 33-34 1.06e3bsHKH. ImMuH «/Iprxanme» Kommeke Nel6 1. «openkny. 1. «[Tokauait 1. «Koneuko» (M/m).
2.Pakun. 30cek «Bmecte urpaewm, 2. «Komsgay» (p/c). MAUTBIIIKY ». 2..Cunranku, 3aragKu.
o 3.Xoxpba o PoxxnectBo BcTpeuaeM!» > 3. «JlpIxaHue» (IbIX. yIp.)
Jomarraue 35-36 = MacCa)XHbIM Kommnexe Nel7 = 1. «Kpomukm». 1. «Tanen 1. «3a cobauxoit» (M/m).
SKUBOTHBIC = KOBPHUKaM. «BepHble Apy3bs» < 1. «bapamrek» (p/c). MeEJIBEXKAT. 2.CunTanku, 3arajku.
2 SHMOLL = 4 Xonpba 1o = 3. «/Ipixanue» (IpiX. yip.)
g = pebpucroit =
& Bounme6nas 37-38 ooKe Kommnekc Nel8 1. «Bo Gepiore, Bo aecy». | 1.Kommiekc 1.OxeaH (penakcanust)
; KOCHYKA o ISI I/IK ) (c xocHyKoif) o YTIpaXKHEHUH C 2. «Ctpoum 1om» (mapy.
= B pa = KOJIFOUMMH UTPOTPEHHT)
«BenukaHbI 1
3UMHUE 39-40 CHOMBD Kommmrexc Ne2 Komraekc Nel9 1. «IIaTHAIIKWY. Msyamu (s 1. «PoBHBIM Kpyrom» (M/11).
3206aBbI ’ (rou. mac. u «Ham mMopo3 Hunouem!» 2. «3UMHUIA XOPOBOI» npod. n 2.CuuTanku, 3arajiku.
IIBIX THMH. ) (p\c) KOPpEKLUU 3. «/lprxaHue» (IbIX. yIp.)
TJIOCKOCTOTTHS )
TpchnopT 41-42 1.Paku. 1Mun «Kpbuibs» Kommieke Ne20 1. «CaMOJIETBI». 1. «Manenbkuit 1. «3aitmu MecTo B aBTOOYyCE»
2.Mypapbumkn. | 30cek «ypaT mo goporam 2. «Iloe3n exer, moesn MOCTHK. (m/m).
3.Xonwba no BeCEble IMHBI» MU (p/c). 2.CunTanku, 3arajiku.
pebpuctoit 3. «Kpbuibs» (ObIX. ymp.)
é KomHuatHsbIe 43-44 JIOCKE. Kommexe Ne2 1 1. «lIBeTouku B 1. «IlapoBo3uK». 1.. «Ha3oBu xOMHaTHOE
g pacTeHus 4.Xonpba 1o «IBeTouKm» TOPIIOYKH!» pacTteHue» (M/1).
2 KaHaTy OOKOM. 2. «Iloe3n ener, moe3x 2.CuuTanku, 3arajiku.
)
& 5.Xonwba mo MauT (p/C). 3. «Kpbutbs» (IbIX. yIIp)
Apmust 45-46 MacCaXHbIM Komruiekc Ne2 Komruiekc Ne22 1. «[Tonoca mpensarcTBuity | 1.Kommiekc 1. «4T0OBI CHIILHEIM, JIOBKMM
KOUKaM. (Tou. Mac. u (c pnaxkkamu) 2. «MBbI ToKa emé pedsaTa» | ynpaxHeHHi ¢ OBITEY (M/11).
6.Urpa « mo JIbIX THMH. ) (p/c). BepéBoukamu (uist | 2.CuuTaiKu, 3arajku.

3.PeiOku (penakcars).




Koner 3umbl 47-48 Kowmreke Ne23 1. «CHexxHbIe mIapbI». KOppEeKInn 1. «BecHa Ha opore» (M/m).
«XO0Tb 3UMa " XOpoIlla, HO 2. «CoNHBIIIKO TOET C TUTOCKOCTOIIHST) 2.CunTanku, 3arajiku.
B IBEPb CTYYHUT YKe ytpa» (p/c). 3. «BecHay» (apIx. ymp.)
BECHa»
BBoaHnas yacrthb OcHOBHAfl YACTh 3aKII0YUTEIbHAA YACTh
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MamuH 49-50 1.MypaBeumka. | 1MuH «Yacuxm» Kommnexc No24 1. «ConHpImKO 1 1. «KomoGok». 1. «Kapagait» (M/m).
pa3IHUK 2.00€3bsHKH. 45cex «MaMHH [ICHb) JIOK K. 2.CunTanky, 3arajiky.
3.Bce cnoptom 2. «Kak y Hamei 3. «Yacukuy» (BIX. ymp.)
3aHUMAIOTCS MaMBbl pyku» (p/c).
ITtumm! BecHoit | 51-52 (urpa). Kommiaeke Ne25 1. «IItnuel n 1. «HoXHULBDY. 1. «Kyna cnpsitanack nTuaka» (M/m).
. 4. Xonp0a 1o «KnéMm k cede MBI B KOIIIKa. 2.CynTaku, 3araJKku.
= KaHaTy MpsMo. TOCTH ITHID» 2. «[Ituukny (p/c). 3. «Yacukm» (IpIX. ymp.)
s Paszubie kermu | 53-54 5.Xonn0a mo Kommexc Ne3 Kommexe No26 1. «Kto GvIcTpee 1.Kommexe 1.Boumie6HsIit coH (penakcanus).
TUMHAacC. IMaJKke (Tou. Mac. u (c xermeit) cobepérest y cBOero yHpaKkHEeHuH ¢
GoKoMm. JIBIX THIMH.) JiepeBay. najgoukamu (mpo¢. u
BecHa u eé 55-56 6.1rpa Komrekc Ne27 1. «[lepenpbiruu KOppeKLus 1. «Komy nate?» (M/m).
HpHU3HAKH «Kapxo- «beryT pyubHu, kpuuaT Yepe3 pydeeK». IUIOCKOCTOIIHST) 2.CunTank, 3arajKy.
XOJIOZHO». rpayn» 2. «Cobupaiics, 3. «Hacuxu» (AbIX. ymp.)
nerBopaly (p/c).
JlomariHne 57-58 1.00€e3baHKH. 1MuH «Apomar Kommieke Ne28 1. «JIuca B 1. «Ituuay. 1. «3ampu!» (M/m).
IITHIIBL BECHOM . 2.Pakun. 45cek L[BETOBY «BpIIUM KypoUKH Ha o KYPATHHKE. 2.CyHTaNKy, 3araIKy.
= 3.Xoxpba o YIUUKY» = 2. «Kypoukay (p/c). 3. «Apomar 11BeTOB»
Jukue 59-60 < MacCaXHbIM Komrmekc Ne29 < 1. «3al1pBl ¥ BOJIKY. 1. «IlnaBanue Ha 1. «Boomapk» (M/m).
2 SKUBOTHBIE = KOBPHUKaM. «Ha necnoit myxaiike» = 2. «B nec onATth Gaitnapkaxy. 2.CunTanky, 3arajiky.
5 BECHOI = 4 Xonpba 1o = npunuia BecHay (p/c). 3. «Apomar 1BETOB»
% Ky6uxk - pyouk | 61-62 o pebprcToit Kommnexc Nel Kommnexc Ne30 ° 1. «[Tuenku u 1.Kommiexe 1. «Cka3ka» (penakcanus).
< = AOCKeE. (Tou. mac. u (c xybukamm) = JIaCTOYKay. YHpaxXxHEHUH ¢ 2. «IlerymnHas ceMbs» (Manpy.
>-Hrpa JIBIX THMH.) KOJIFOUMMH MsTYaMHU UTPOTPEHHHT)
Becennue 63-64 «Bemukanpt 1 Kommeke Ne31 1. «CagoBHUKY. (st nmpod. u 1. «Haiigm nBeTouex» (M/m).
LIBETHI FHOMBL. «IIepBble HBETOUKU» 2. «lIBetouku» (p/c). | KOppeKIHH 2.CuuTanku, 3arajku.
TUIOCKOCTOTIHS) 3. «Apomar 1BETOB»
Kurenu 65-66 1.Paku. 2MUH «BpIpactu Kommiekc Ne32 1. «<HeBony. 1. «Benocumneny. 1. «Camblit BHUMATEIBHBINY (M/TI).
BOIOEMOB 2.MypaBEHUIIKH. 601110 «PbI0Ka, pBIOKa, 2. «Ha peuxke» (p/c). 2.CunTanky, 3araiku.
3. Xoxpba mo 030pHULIA» 3. «BsIpactu 600N (ABIX. YTIP.)
ITpasuia 67-78 pebpucToit Kommieke Ne33 1. «lIBeTHBIC 1. «'ycenunay. 1. «Csetodop» (M/m).
= JIOPOKHOTO JIOCKe. «Becénplit memexom aBTOMOOUIINY. 2.CuuTanky, 3aTajKu.
é‘ JBIKCHUS 4.Xonw0a no 2. «Becénprit 3. «Momuok» (penakcanusi).
KaHaTy OOKOM. nemiexoa (p/c).
Becénpiit 69-72 5.Xoap0a mo Kommiekc Nel Kommnekc Ne34 1. «TpamBaii». 1.Ynpaxuenus 6e3 1. «MBplI 110 TOpOAY I'yIseM».
CTaMOH MacCakKHbIM (Tou. Mac. u peaMeTOB (Tpod.u 2. «[IpuMeThI BECHBI».
KOUKaM. JIBIX TFIMH.) KOPPEKIHS 3.CunTanku, 3arajku.

6.Urpa «1 no

TIOCKOCTOTIHSL. )

4. «BeIpacTu 60NBIION) (IBIX. yIp.)
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¢ HAPYIIEHUSIMU ONOPHO-IBUIATEJILHOI0 annapara
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IMoapyxwucek co 1-4 1. «MypaBbumkn» | 50cek «lynouka» Kommeke Nel 1. «ConHbIILIKO U 1. «Kauanouka» 1. «Haiiny urpymky» (m/m);
CIIOPTOM 2. «O06e3bsIHKIY; (mBIX. ymp.) JIOK UK, 2.«/lymouka» (IbIX. ymp.)
2 3. «Pakny»; 2. «Iloe3m» 3.Xoxp0a u Oer 3a BocuTaTelIeM
= 4. Urpa «Ilo «cTalKoil», B pyKax UrpyuiKa
g Moii Becénblii 5-6 POBHEHBKOM ToueuHbIi Komrmiexc Ne2 1. «JloroHu Msu», 1. «amms» 1. «YMpIBasmoyKay (maapd. Hrpa),
5 3BOHKHI MU JIOPOKKE» Maccax u «Pa3HOIBETHBIC MU 2. «Hacenxa n 2.Xonpba 32 0o1HUM PeOEHKOM, B
] JIbIXaTeNbHas LBITIIATAY. pyKax y KOTOPOT0 UrpymIKa
PazHeie kyOuKn 7-8 FHMHaCTH;al Kommnexc Ne3 1. «[lourpaem» (M/m);
(xommnexce Nel) (c xyOuKkamm) 2.«Jlymouxay (gpIx. ymp.)
Cembs 9-10 1. «MypaBpumkn» | Imun | «Jlyer BeTepok» Kommnexc Ne4 1. «MBsbI OceHHHE 1. «Mopckas 1. «Jlenusslii Gapcyx»
2. «O06e3bsIHKIY; (mBIX. ymip.) «/IpyxHas ceMbsi» JIUCTOYKUY, 3BE31A» (penakcanust);
Urpyuiku 11-12 3. «Pakuy; Kommekc Ne5 2. «[Itnyku u 2. «I1o pOBHEHBKOW JOPOKKE)
a > 4.Xonwba mo «Becémpie > NTCHYUKI» (m/m)
€ z «3MeHKe». TIOTPEMYIIIKI) z
§ Urpymku 13-14 = Toueunsrit Kommiekc Ne6 = 1. «BopoOsIiiku 1 1. «Crolikui 1. «<Enxet — enet mapoBo3» (M/m);
=) (opojoskeHue) = Maccax u (c xyOukamu) = KOT», OJIOBSTHHBIH 2. «'pn6 — rpubox» (manpy.
Hamte Teno 15-16 JbIXaTeNbHas Kommiexc No7 2.HckyccTBeHHast COJIIATHK» urpa)
é TUMHACTHKa «MBI cTapaemcs» é «Tpona 310poBbs»
(xommurekc Nel) (6e3 BojIbI)
Y1po 17-18 1. «MypaBpumkn» | 1mun «Kay - xkau» Kommnexc Ne§ 1. «Bx ¢ 1. «Camonér» 1. «'uMHacTHKA) (M/T);
2. «O6e3bIHKIY; (mBIX. ymIp.) «Hano uncro exXaTaMu», 2. «CeMbs» (manpy. Urpa);
3. «Paxu», YMBIBATBHCS IO yTpam U 2. «BopoOsIku 1 3.Xonaw0a 1o 3aiy ¢
4.Xoxaw0a 1o Beuepam» KOT» BBITMOJIHEHUEM 3aJIaHUH 110
a COJIHBIIIKO U 19-20 «3MENKe; Kommieke Ne9 CUTHaIy
© IO TUK 5.Xoxpba o «MBI cTapaemcst
g KaHaTy 60KoM, TYJATBY
= PasHousernsie 21-22 PYyKH Ha 1osice. Toueunsrii Kommiaeke Nel0 1. «Mensenny, 1.Kommuiekc 1. «Bo3aymHsrit mapy (M/m);
IUIATOYKHA Maccax u «[InaTouxu» 2. «Mplu B yIpaKkHeHuil ¢ 2. «Kau — xag» (IpIxaT. ymp.)
MaJleHbKHE 23-24 JIbIXaTeNbHAs Kommexc Noll KJIaJ0BOID» TUTaTOYKaMH (JUIst 3.3arazgku.
HOKKHU TMMHACTHKa «KpacuBble canoxKu» KOPPEKLL. ¥ pod.
(rommekc Nel) IJIOCKOCTOIIHSI)
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[pumna 3uma 25-26 1. «MypaBbUIIKI I MuH «lIBeTok Kommrekc Nel2 1. «Camon€Tn» 1. «Kapycenb». 1. «[lomyit Ha CHEXKUHKUY (IIBIX.
2. «O06e3bIHKIY; 15cex | pacmyckaercsa» ynp.);
B roctsix y 27-28 3. «Pakwny; ( mpIX. ynop.) Kommekc Nel3 2. «3EpHBIIIKOY (peraKcars);
a ckameiike 4.Xonpba 1o «Ha cxameeuke ¢ 3. «BenukaHbl ¥ THOMBD) (M/I1).
e ITocuenoBHBI Kai?&’:ﬁgg};’; APY3BIMU»
E MeoOennb 29-30 IS)};( 5 > Toueunsrit Kommiaeke Nel4 1. «Y meaBsens Bo 1. KoMmiekc 1. «YMBIBaJIbHAS IIECEHKAY
= ~20/1s0a TION Maccax u «Hawm He ckyqHO» 6opy» YIpaXXHEHUH! ¢ (MabYMKOBBIN HTPOTPCHUHT);
v : pebpucroii nocke, 2 «C /
Hogwiii rof 31-32 I 1A TTon IbIXaTesbHas Komrmeke Nel5 nanoukamu (st . «CKaxu 1 noKaxm» (M/m)
Py amosce THMHACTHKA «Enka-&nouxa KOPPpEKII. ¥ Ipod. 3. «lIBeTok pacmyckaeTcs (IbIX.
(xommiexc Ne2) TJIOCKOCTOTIHS) ymp.)
3uMHue 3a0aBel | 33-34 1. «MypaBpumkm» | 1MuH «Auct» Kommrexe Nel6 1. «Becémbie 1. «Taneng 1. «IToe3my (mbIX. ymp.);
2. «O06e3bSIHKNY; 15cek (mpIx. ynop.) «BoumnmeoHbie 3aifuaTa» MEJIBEKAT 2. «lllanTaii-60nTaii» (penakcarms);
3. «Paku»; CHEXKH» 3. «Bce criopToM 3aHUMAKOTCS
3umnue 3a6aBpr | 35-36 o 4. Xonpba no Komruieke Nel7 (m/m)
2 (IpomoIrKeHHe) pelpucToii nocke; «Becénas >
(=% T o
g < 5.Xomp0a mo buskynsTYpay -
= [poxykTs 37-38 = najuke OOKOM, Toueunslit Kommrexe Nel8 = 1. «CHEeXUHKH 1 1.Kommnexe 1. «Canar (manp4uKoBas Urpa);
= NMUTAHUS = PYyKH Ha mosice Maccax u «MEI CHIBLHBIC) = BETEP» YHOpaXHEeHUH ¢ 2. «([IuHrBUHEI HA TBAUHAX» (M/TI);
Tocyna 39-40 ° JbIXaTeIbHasA Kommiexe Nel19 KOJIIOUHMH 3. «Auct» (abIX. ymp.)
= TMMHACTHKa «MaeHbK1e é MstyaMu (Juist
(xomruiekc Ne2) ToBapATay» KOPPEKIIL. 1 ipod.
IJIOCKOCTOIHS)
IMocyna 41-42 1. «MypaBpumkmn» | 1MuH «[ITraxa» Kommrexe Ne20 1. «IItnuku B 1. «ITapoBo3ux» 1. «/lyet BeTepok» (IbIX. ymp.);
(mpooIKeHne) 2. «O0e3bSIHKN Y, 15cex (meIx. ymp.) «[Ipurnamaem Ha THE3BIIIKAY. 2. «Yro B makere» (M/m)
3. «Pakny; qaii»
JomariHue 43-44 4.Xoxan0a no Komruiexe Ne21
é TITHIBI najke OOKOM, «MBI myImucThIE
g PYKH Ha nosice; KOMOYKI
2 Jomarxue 45-46 5.Xonbba o Toueunslit Kommneke Ne22 1. «<He 6oumcs Ml 1.Kommexc 1. «Komku» (ManburKoBasi UTpa);
=] TITHIIBI MacCCaXHbIM Maccax u «B nepeBne y KOTa» YHOpaXHEeHUH ¢ 2. «[Itmukay (IpIX. ymp.)
(IpooIIKeHNe) KOBpHKaM JbIXaTeNbHAas 6abycu» HaOMBHBIMU 3.3aranxu.
Jlomarsme 47-48 TMMHACTHKa Kommmexe Ne23 METIOYKaMH (ISt 4. (BanpeniéaHoe nBIKeHHe» (M/110
KUBOTHBIC (xommzexc Ne2) «KoposkH 1 KOppeKIl. ¥ 1pod.
IJIOCKOCTOIIHS )
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Mamun 49-50 1. «MypaBpumkn» | 1MuH «[Tuénmka» Kommiexc Ne24 1. «I'paun n 1. «KonoGok» 1. «Camonér» (IbIX. ynp.)
Hpa3IHUK 2. «O0e3bSHKN Y, 30cexk (meIX. ymp.) «OueHb Mamy s ABTOMOOHJIBY 2. «PucyHOK» (MaTbUYUKOBas
3. «Pakuy; J00JTI0» urpa);
JomariHue 51-52 4 Xonpba mo Kommieke Ne25 3. «X oo qHO-KapKo» (M/11)
= KUBOTHBIE MaCCa)KHbIM «Kotsra»
&) (mpomoJKeHue) KOBpHKaM;
2 IITHLe 53-54 f[.eXouLGa ¢ Toueunbrii Kommiexe Ne26 1. «Kykm» 1. Kommieke 1. «/lepeBbst U NTULBD» (M/11)
peluaruBanue Maccax u «'ynu - TyneHpKn» ynpaxkHeHu# ¢ Oymaroit | 2. «[Tu€nxa» (gpIx. ymp.)
Becénble 55-56 HEPE3 MPCAMCTHI JbIXaTeIbHASL Kommnexe Ne27 (st KoppekIl. u mpod.
BOPOOBU TIMHACTHKa «BopoObIIKN» IUIOCKOCTOTINS)
(xommiexc Ne3)
Jukue 57-58 1. «MypaBpumku» | 1muH «Beptonér» Kommnexc Ne28 1. «Kapycenb» 1. «HoxHuup» 1. «OBoum» (penaxcanus)
SKUBOTHBIE 2. «O06e3bSHKN Y, 30cek (meIX. ymp.) «3aituuku u 2. «lTanbyuxuy
> 3. «Pakny; OeIOoUKI» > (maypuMKOBast Urpa);
Jukue 59-60 | = 4. Xonpba ¢ Kommuexc Ne29 = 3. «Kpyr-kpyxoK» (M/11)
2 SKUBOTHBIE © IepenrarnBaHueM «SI — x03smH neca ©
£ (mpomoinkeHHe) ; 1epe3 MPEIMETBI; CTPOTHii» Z
5 Tpaucnopt 61-62 . iégg’fﬁ;}? Toueunsrit Kommiexe Ne30 o 1. «IlpimisTa Ha 1.Kommnexc 1. «Tummna y npyna» (M/m);
= KOuKaM Maccax u «CamonéTen» = TIOJISTHKE» YIpaXHEHUH ¢ 2. «BepTonér» (IpIx ymp.)
Tparcnopt 63-64 JbIXaTeIbHASL Kommexe Ne31 MEJIKUMH IIpeAMETaMuU
(IpoomKeHue) TUMHACTHKA «MarneHbkHe (st KOoppekIl. u mpod.
(xommzexc Ne3) moQEpen» IJIOCKOCTOIHST)
Becna 65-66 1. «MypaBpuIkn» | 1MuH «/lynouka» Kommuiexc Ne32 1. «JIarymkn» 1. «Benocuneny 1. «JIunkue nagbuuKu»
2. «O0e3bIHKNY; 30cek «BecHa mpunia, (manpyuKoBas Urpa);
3. «Pakuy; TEIUIO IIPUHECTa» 2. «Mope BodHYeTCs» (M/1);
LBeTsI 67-78 4 TIpoxoxneHne Kommeke Ne33 3. «Jlymouka» (OpIX. yIp.)
= TIOJIOCHI «PazHonBeTHas
g MIPETIATCTBUH HOJISTHOYKA»
Honpyxwuck co 69-72 Toueunprii Kommexe Ne34 1. «Onysanuukn», | 1. «[Ituna» 1. «YMbIBanOUKA»
CIIOPTOM Maccax u 2. «Cnymait (manp4MKOBas UTPa);
JbIXaTeNbHAs CHUTHAII». 2. 3arazikuy;
TUMHACTHKA 3. «Y3Haii, KTO 1103BajI»
(xommurekc Ne3) (m/m)




MEPCIIKTUBHOE NIVIAHUPOBAHME
®U3KYJIbTYPHBIX 3AHSATUI
JUISI AETEN JOIKOJbHOT'O BO3PACTA
C HAPYIIEHUSIMUA ONMMOPHO-ABUTATEJILHOI'O ANIMAPATA
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